




رار“ وی 


ھ0 ۱ 
۱ "یب 1 


۱ 


5 مشب دز ۱ 


شر دشر 


فد تن ری وہ 


٩۱ ٩ ۷۰۰۰ 





Scanned by CamScanner 


syed imran 72 





ی 
۳ ۳۹ و ,4 
او متا بل 
۹ 580811 : 1 ) 
www.sulemanl.com.pk‏ : 


اس ٠‏ کان ما ریت غزن کیب اانڈیإزارلاهَوز 042-37361408 ,042-37232788 : ©) 
لها :۳۰_ لباز کم عقب نان )پارو رف چوک چ ب لا د 37352802 ,0:042-37312648) 





a 
Scanned by CamScanner 





syed imran sherazı 
مل تقون بن ناش نتفوظ ہیں‎ 





را بکانام کاڈ امو ن مفرراعضاء 
میں یع یاز سن وا نکال سویرروی 
۳2 جم رو ووحیدل ران 


مم آر۔] د ر لا ور 
ایر ددم , ۴ 
اجر او 00۰| 

یت ماردپ 








کب زان میب 





۱ , 46 
و رحس ات 








۸0 1 سر‎ f 


Scanned by CamScanner 


زور شرا 


اساب 

نیام 

بت بڑےاعزازکی بات 
قرب 

محضرتی رن ون غر را عضا م 
مفرداعضاء ےکیامرارے 
نتم 

تالو ن نفرداعضاماورا نا م 
مفر را عضا کاب 

نی مرداعضاء 

مفرداعضا مک ایت " 
مفرراعضا ءکا ی علق 
مفرداخضاء کے6 م 
مفرداخضاءکی ثرالی 

انال" مھ کا نیا تکا حصرے 
بل کین 
می یں 

کیاوک یں 
بل 

ٰ تخس مرا 


Scanned Dy CamScanner 


سو پسم 
Ko‏ 2 


برت 


11 
12 
15 
16 
17 
24 
25 
27 
28 
28 
29 
30 


SEE. 


شروش پا ن ۓےکا 7 ہا ن فر ایقہ 


مفرد تا رورہ س فص 
و2 ے ے یی 


شس اورعلامت شی فرن 

امصا یع فلا یق شف ری کک ملا بات 
الا مسا کی کک اعلامات 
مضلا AF‏ کک عبات 
تر ی ضلا ری ککی ملا ات 
دی اعصا کر ری ککیاعلامات 
احصا نین کبک علامات 
اعضال زا مس اورووا س 

دی زا یں اوردوا ی 
ضلا غا ی اوروو ال 

تاو ن غرراعضا ءک ادو ات 

کی اصطلا یات 

فادباکو پیا آاٹون مفرراعظاء 


51 
51 
52 
52 


È & 


58 
61 


66 
۹71 
71 


71 


77 
78 


6 : 


کر ق نون مفرداعضاء 
اددیات کے افعال وار ات 
سار ات رکه وال ادو بات 
کمیادکا2 ات ر کے وای ادویات 
اصول‌علان 
علا توس کے 
ریات قاو ن مفرداعضاء 
مر شای 
اساشکتیق ٠‏ 
فی امسا لان رو 
فکیاعصای بل 
ای ر 

جوارشال 

ریسا ۶ 

اعمال نکمم 

غو قاور 

از از 

تر ی تلان اض م 

تیا عصال‌ثر بت 

خو ف یری نوژ 

تسیا حصا لی م رہم 

اما نرک غوق 

بخفاء ۰ 
امصای‌فری بل 


4 
Scanned by CamScanner 


102 
105 
105 


106 
. 106 


107 
107 


109 
109 
110 
110 


111 


111 
112 
112 
113 
113 
114 


اصا الال ی شرت 
اعاد شاب 

ریا لڈپریٹر 
سراجوال 

دیو ۰ م 
احصال دک شن 
فیطل مین 
دی اعصا ان 
مد عایتری 
وف شرر 

غو ف رخاضص 
سوق السرم 

حا 

ر 
ا 

خ بگردہ 

اجره 

ور زن 


حبمغاظ 


مب‌ناص 
حب‌ورال 


حبکگیسڑل 


کنرن 


114 
115 
115 
116 
117 


417 


117 
118 
118 
119 
120 
120 
121 
22 
122 
123 
123 
124 
124 
125 
125 
126 
126 





من نون شرداعضاء 
مصان نایول 7 فوناحتلام 139 
ور کول 7 نری‌اعصال‌جورن 139 
اٹوم 8 مره 1 140 
مخوف اماک 8 حب قوی ب مرول 140 
”غوف شفاءمفلظ _ کت 9 نوف بان 141 
سرنزیخضف ا ۹29 ارچ 141 
سکول 130 چرن)غ 142 
رمق وی با ولیال 2 0 جاك دوک 142 
االیجورن س 1 حب‌مواربرک 143 
مب نا رن رم 131 اسالفکتاقسد .143 
ری لو .431 یوش 14 
سفویمورتیالن ‏ 7 3 ربک گر 144 
اغ کف یرپ N‏ 3 اعصا پل ریم 4 
نو نگ ربل 4 فلا نریم 145 
حبلا ویلاغ 4 الارن 146 
نوف ت زات اڈ 5 کشو ولاو 147 
نون میرب 6 ٹم بان 148 
ار 6 لنویل 148 
حب قوی پر 7 کشر اورت 1449 ` 
۷ میا تی ول 7 هر 149 
لكل 8 شرق E0: ٠‏ 
۱ غو فشک 8 دید( گدری 50 
میاعصا یال معدہ 9 ارگ 11 


Scanned by CamScanner 








۱ 6 زج و نمخرراعضاء 





6 
قل 4 نرک ضا یمرن 163 
1000 2 نل اسان 164 
کش پست پیم را 2 اصال رک رن 164 
کشزپ ہرہ 3 ۴ون شرراعدا ءل ققات 166 
کے کے لت ...مارا 167 
مرت 3 فرک نزاس 167 
رما گیل 4 شان نزاس 167 
لک پورن 5 آاو نف رراعھاءاوراروا 168 
بان چورن 156 اروار پراش 168 
مو دی چدن 6 اروا م 169 
مه اک ول 157 اروا کا مکی ےکر ی یں 169 
کرپرنے 7 ارت افزے 113 
ل چن 8 مفم 173 
مد چل پورن 8 الوار 173 
اک چرن 9 سرموار 113 
چا نولیان 9 ل 174 
ول مرن ول 0 بر 
۳۳ ۳ پاھ ٰ 4 
0 رای 114 
لاحلا ابا .402 مورک 175 
امسا الال مرن 182 
۴ هرن رما ے مطب 476 
سیل ا 6 رموزملارج 176 
163 رام چادہ 182 


Scanned by CamScanner 


زج ون شرداعضام_ 
syed imran sherazi‏ 
الاب 


چ 


۱ انی اھ یکا اغوس کے ت 
اقم ر ے لک ےک 
طب کتان امروف تاو ن فرداعضاء 
کت زاددحذاددلوگوں کک نے 
اپے مشرو م فی عارف وقت تن الغا هلا مت 
سلطان الحارشش نع تعفر نتر رور ۱ 
اح بی نال 
رارالفیصان پال یف یل چوک چلوال 
کے پارک نام سے موس مک رتا ول - 


مو ؛ آ ینت نے سوارا مراانرازحات 
میں اگ رآ پ کان مو اوک دی موا 


۱ 1 ۱ فان ْ 
مین وا کال ہدنگ 
کات بر 
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syed ۴ ۹586۲321 


دماجہ 





عم ط بکی ا بل اکتان کم سا نان مجردطب 
موچ رقا و قر را عضا کم الاب الا زوس ت صا ق ایی تصیت بین جنہوں 
نے اپ دید تری ‏ تحقیقات ےی دنا س مم انقلاب بر با دیا۔ ول نے ایی 
حقیقات سے با کیا اک جوا ماس ہیں -الن سے اخلاط 2 ول اخلاط جب 
سم ہوتے ہیں ہف دا عنام عفن راعشا کے مل سے انال ” ۴ئ ۱ 
مفرداعضاء اما کی میتی ے امراش پیداہونتے ہںن ٠‏ ۱ 
مش ی‌صورت ت یں تما تفرواعضاء رل ہوتے و اکر وضو ها رو 
ہے۔انہوں نے مارا دعلاما تک( لب وضلا ت کر وفردارد ما و عصاب ) ۱ 
E‏ ا وںائے ابال دی تین ۱ 
تلظ رییمفرداخضاء کے نام ےی ریا کے ساس متوار شکروای_ 
نی 7 اساسا لک صورت | اب دير 
ات زار بو ارچ ۱ ۱ 
نظ ممفمرداخضاء کیت اناف کم اودمفرداعضاء کےافعال اون اوررواؤں' ۱ 
کے افعال واثرات کے تق ی ات او رم ارت نگل ۔آ ریک یڑل -- 
اکن سکی اروش شلک رانا ستا اور سا نگل طر یھ - 
ال ریق علا کو ان والا ماع مر کیش اورقارورہ چان رگرت ‏ 
دی سے چیا ا ا کا پت پا ے۔ ٹر at,‏ ۶ س" ہل چاو علا 
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ysis,‏ 61۱6۲32 ۱۲۳۱۲۵۲ 9/60 و 


بھی کی ہوتا ے او اکن پا نہیں رتا تا کار دض می سکیا ےک ش اکن رد 3 
اعضا ا ےکرام اور ڈاکٹرصاحبان جب اظھرییمفرداعضا کی خویال مل ہیں یاد بت 
ہیں نو نظرییمفرداخضاءک یکنا چا سے ہیں ۔ اب ا نکی خاش بہہولی ےک کوک ایک 
ابی تقر یناب ا ملک جائۓ جس سکو بذ کر وونظر: بشرواعضا رورا مل کی ان 
کی ر خوا ی پر تلد کیو مارکیٹ می کر یبھی اتف راو ر ہا کاب یں سے 
اب‌قار ین نا نون مفرداعضا ملظ یم رداعضاء کت شاع شد ہہک تک نر بد تے ہیں اور 
اک مال شرو )کرد ہے ہیں رفظ رف رداعضا مت ے تا ص رر سے ہیں صرف 
چنرش لق ن نظ ری مفمرداخضاملوکھوڑ ہت کے لکا یاب ہو تے ون نان نظ رو 
اعضا لته کر یف رداخضاء کت لاع ما - 
یر یرہ ٹیس شاقن اور ما تامو نک رهفرواعضاء تج یل مشکلات یل 
۱ آ کک وص ہر ےک نظریمفرداعضاء کے خت شاخ شد کر کی 
تاعا مآ دی کے لک باتک چان کوان کی ما راستاد سامت شک سے 
حا مس با کرک می نے تا بر ینف رداعخضا باو سان نب یل 
2 کے ےی ہے ا کت بکوپڑ کر دمر ف لا کرام و کٹ ساجبان پک 
وین اہ اٹ یناجنسفر 
اعضاء میور صلی نک ۳ و 
رو ا کا کس مق ری مز ف پر ا 
کل با جاۓ اورزیادہ سے ذیادہ دما الک پگ ربج ےکرنظریہمفرداعضاء کےتجت 
زارو و سے یدق اوزکا مک ری تین یقن _ کت نکر نے واۓ دیا 
صرف اورپ ار رون او دوس ر ے ما کک میس نی پی ال مو ے بل ہمارے 
مک یں لیہو سو مد گا میدان مل کی / 
گے ں کی صرف ازصرف دسا لک ے۔ ٰ 
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یز ون‌عفرواعضام ‏ 
بقول شا 





۱ ۱ ام ےہا 
نظ ر عفرو اعدا میڑ ڈنل نش مم اک ایا ام تب سس 
دا یرون ری و رر ےا لکا اکل ےر ل 


لک کت داش ا کم دا داز ۱ 


ا کےسرہے انشا اند یک وف تآ ےک کرش ینف رداعضا تما ونیا کیل جات گا۔ 
کور ریمفرداخضاء نی فک ری فط ری اوراصو ل طم لاج ہے یش نے ال اکنا ٹین 
نظ بیمفمردا حضاءکا کو زا کی ادا 

اکتا بکوتر تیب دس ونت ال با تک ناس خال رکی اگ باق 


۱ انگ ضر کرد یھبت اور در ۱ 


مقرواعضاء ھا ےک یک کی جائۓ_ 


جب طالب عم اور شا لن وانون نامفرداعضاء نے نر رفرواعضا 7 ر ۱ 


وریا لکرلا ا ران شل سے رهق کناچا و کے ان کے اندرشودیو نظ هر 
اعضا کیہ نز یدزیا وه توبات ما لک ےکاجذ۔ دا ہو جا ےگا 


نظظرییمفرداعضا مک اکٹ ھکر کے بی نے اک اتا بکوفلطبوں سے پا ککر نے 
گی نکی کا مر ردنا کاچ ہے۔اگرآپ ا سکتاب می کول ٰ 


۱ و لک یل کے ضر ور اور ناکم یل الک اصلا کروی چا 2 _ 
اس کے علاد هب زاس اپ را ےکاانہارکرابھی پاش بجھیں رآ 
کاخ گس لب ےب ا کک اد 
ادمان واطباء ٰ 
ھی وڈ اکٹ شیاین اعوان 
مال ہی-٠‏ 


syed imran 7 
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رز ۲ 


1 مق ون مفرواعضاء ۳ 


syed imran ۲72‏ 
ہت یڈ سے اتزاز کی بات 


یکنا ب کا ی اون نا رداعضا ءا شا کا رر بات مر ےاستا زر م جناب استاز 

۸5 گر تن صاحب دنا پر رد اللعلیکی پیت نکنا بی ۔آپ ١ے‏ 
۱ الا وا ما ب ہک مول اور ثہۓ شقن تا نون مفرداعضا واوا ی تب کے رٹ 
کےساتھ تتاب د 2 تاور بات کت ےکہ مہم ر سے شا گرد کناب ال 
کو ر یں پچ ری رآ ک یکا ؟ ہیں اور در ی الب بل بآ پکوتا نون مفرراعضا وک جلد 
۳4 پا ےگ اتا کر کا تد یدگ لک ہیر ےک ارگ درازکا مف ےکرک 
کے لے کے لئ سوپ رر ہیآ ۓ ان ٹس سے ایک ہیی شل اارشن صاحب وک 
وزارت جارج راملا م | آ پاد س طانم یں بے من کے لے سو ر رو ل لف لاۓ اور چا اکہ 

۱ می کم مان صاحب دتیا پورگ رھ الہ کے بای دیاب گیا تھا آپ نے کےا ټک 
کیا ب کا2 زج ون مدا فیک تب رسب دی 
ہے اور ےر ئ سب سے ند یړ هیاپ 

ٰ لآ کو ناس ورپ ےتفہ د ےر ٤ں‏ آ پا نکوضرور یل ان ٰ 
ان ما و کیم ساح بک ہہ با ٹک نکر سعد ران ہوئے اود دنل ٰ 
یا گروه بے ضرورلیں کے ال کناب کا جناب اس تاذ الما مج تن صاحب 
ا پری رج لیگ هه اب داینب ام رے سے ت بے ام 


لاس 
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کار قا نو ن مفرراعضاء 12 





یوتی الحكمَة من ایشاء ومن یوت الحكمة ققد ۱ اوتی خیرا اکثیران 
وت عطا ات ہے۔ تھے چاہتا ہے اور لکوت عطا کی اسے تی ری رکا راد 
دےدیاگمھا۔ 
ان طب | ایک بہت با نز ان ہے۔ نیو نکن طب عا کر 
ا جا کال بک ری ادایت ر کب چنا تال فرع 
وم گرو إلا لوالاب م 
کل حت پا رال شل 
یکا دا للب ہک اوعد لت 
کیاے۔ 
یقت سا تک رورت طب انم نکی یرال 
کے سات بی ار درا گر یا تھا۔ درس فقو یس ہمارے را باو و مکوفر شتو ی ۱ 
موجودگی میں خطاکرد ماگ تھا۔ ۱ 
1 الرتعا یک ھی ام لاملا سے یط ی 
۱ آدمیو لول ہوتارا۔ 
NS‏ راک لے سے جیاتن 
تراط بقراطء کم پارا زی اینوس ا ےت هبات شاہرات ےصا فکرتے رے_ 
ناهد بت ساما دصر کب لسوت ر | ال دوران 
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ای و 
پگ نے مخ لیا۔ یی نے طب املا یک ہت تقصان ایکا اسب وی 
یاف تھا جر اودر یاف ت کے والوں نے ہرم لکاسبب جرم یم کر جگ 
لب ا لای جسے طت فد کی کہا جانا ہے میں جرا مکوسبب مش شای یی سکیا جا جا بک 
رش یرال جرا م پدا ہو ے ہیں لی مکیا جا جاے۔ 
ای اورطب سای مل مارم بہت نتصان دہثابت ٢و‏ ۔ 
کی وی رات سابل میس ول کی جرأت در بو _| مر 
عال صاحب مم تن صاح ب کنر صا بان طب اسلا کا ترآ 
کے بہت کار ہا سے مایا ا تام ےمان ب رست سے ان کے پا ای اور 
دورو کا مادکره کے ل ےکوگیکسوئی دی اس ۓےکوکی طبیب ات لوکار _ 
تہ کا طب میں سار وا شا کل چ 2 یں صا ف/؟ یا ان ےن کا 
امتا 
اش تیل کی رمت جول ںآ 0 ربکا 3 کے لئے یم 
انتلاب امعان وس تق ما اا کا دیا-ال الد کے بنڑے نے تر مغرو 
اعضاء ایا کی یں کے ذر یراس طب کے تام لا اور نقاط یک کر بح کی اور ای 
کش وا شاک صاف کے سات ہی ایلد تج یکواس وکوک کے سالک اک امو تھی 
ازان زک ای راک تن ری ط ریت لا ری اور فلط ہے ۔آپ نے ال 
سرت ۱۸ تریب طب کلف موضوعات پہ با زو ده هس کت 
کار ولا لکلا لا نک جواب لد 
راون فطرت سک ارتا آدی بت کام لا چاہتا ہے لیت ہے پھر 
اسےا نے ا بال با لا ے۔ ۱ ۱ ۱ 
جب استادصاء ال طب کے نام پہلووں کا مکر یں اتا نے 
وال بلالیا : 
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کون مفرراعضاء ۳ ۱ 14 
ان لله وانا اليه راجعونه ۱ 
آپ ترپ شاگردوں نے استادصاح بکی قا کرد و یی تر رط بکو 
شت # سکیا۔ بک پل سے یاه مہناموں او هتفر اه 
ماب اورآپ کشر ییک دب یکر کے قا نون مفرداعضاء س تھ رہ لکی اب اتیل 
کل س کہاستادصاحب کے ایادگردهانن‌فرداعضا ءکی مرج ون شیج کے ے 
دب دت مرن یر چان رح یھ من حا ولا ہورے کم 
کت طالب صاحب قادری۔ چنا ب لاقت ی قال صاحب اورراو پٹ ڑی ےکم مور اج 
صاحب اوروز ہآ با کشا ناگوان صاح بکت بکرم ر ے بل - 
یہکتاب چجھآپ کے ب ھول مس ہے ۔گائیڑقانون مفرداعضاء کے نام ےکم 
ہیا نان صاحب نے غا گرا ہے۔اس ‏ ںآ پ نے قانون مطرداعضاءکی - 
. یقت با میت اور افاد یت 1/7 بج کی سے او رآ 2 لاخ خماندالی نہ جات کی 
دیے ںا ےر یس دوم و ںکو یڑ ھا بل اور نا تیر رکریں۔ 
یزاشتعال_-عدیا ج کرد ہآ پکوا ل تیاده تفیر فر ہے اور ص ف لواچ ٠‏ 
۱ اواز ےد ۱ ۱ 4 ۱ ا 
رین ریالیری . 


Syed imran ۵۸۵ 
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گا جا نون شرداعضاء 

بانب نصیر ۱: ۱ 
syed imran ۳6۲22‏ 
۱ تحار فا و مفرداعضاء 


اظ ری غرداعضاء لقن ےط بک پراروں مالو ںکی تار س اس ۷ 
۱ ارگ مق - یم جودہ دو رکا دیون ال ست ورسنک زیت ما 
جس دیرگ انقلاب اکر اک دوست رما مال ہیں نظ یمفرداعضاء س مرک 
اعضا ءک مہا ے مفمرداخضاء کت علا کالبو ایک نی ونت متام اعضاء 
ایس ہوتے پل یکوگی ایک مف رض بہار ہوا ۓ لا کنر ار زین میں 
قراف ےلو تو کل مر اورا: تبون کف لا یں اکر کے کین مور ے اور 
ا وم خرا یک جن سورت ہو یل 
)ریش لواسہا لآ ر ےہوں ۔ 
(r)‏ یس یں ہو۔ 
(۳)م ریخ ل لوش ہو 
معن تن رم زک و ار رو ۱ 
ہاب ہکم مود ے اوران ہا میٹ ت یں علا کی لک کے 
4 و : 
۳ )اال آ7 . مس :02 ارو لس 
(r)‏ بل صورت مح د اوزانتژلال ندد یهار مولع _ 
کنب کی صورت مد ےاوراتتڑلوں کارت ببارہوں گے_ 
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کا قا و زی‌سفر راعضاء ۱ گے ۱ 16 
aL ۳1‏ ۳۳1 لا ۳ کر کد صورت سار ضا 7۶0 ۳ ۳ 
انا یتم گام امرائص کے -2 ملاح گی صصورت یس ھ رکب اعضاء کی اس مرو 
عضا کو برظ ررکھناڑ ےک ارت اور جلاعلا مرکا _ 
مش واعضا وس ےکیامرارے 

مفرداعضاءست مراد ای اعضاء لب کے ج اورکل می سکوئی فرق نہ ون جر 
تریف کل پرصاد قآ 2 وی ارف چ ر پگ صادق1. ےا ا آهشت اعصاب بیان 
یردان کے بز درل می کول فر کین _ 

ادتسا لاب کم ےک ہامانی تیم وس و چاٹداززرات ےل 
کہ بنا ہے الع جاندارزرا از ز کے یں دیا یں مس لکر باشتیں نا ے ہیں۔ ان 
ue‏ ہں۔ کر ُ 

انا ی ےھ ال چا راقمام نز ہیں ۱ 

(Nervous Tissues) Ãs#(1)‏ میات 

۲ سس ون (Muscular Tissues)‏ ی قابات 

(۳) یلیل نوز( ۴01003118159 )ىبات 

Tissues)i ۳ 2‏ 09 )الا بات 
یچم کلف قابات ول تن سے انان تیب جا ے۔ ۱ 

( مات ےتا مم کےاعصاب بے ہیں۔اودا نک مکز دار جر 

( ی ات سے تما م1مم کے کضلات نے یں اور ن کا رکز ول ہے_ 

()تٹرکی خیمات ےتا مم کے دب ادرا نامز 

)الان خیمات ےت م مک ڑا بیال-دپاط اوراوتا ر ٹن ہیں ٰ 


ےت رھ سی سے ٦‏ 
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م وزج ون رواعضاء 


مسا سر 


ای می تیم 
انان رواب ہن تسوں می یمم ے ہیں۔ 
)١(‏ نماد یم فرراعطاء_ ٰ 
)۲ )حا مشرداعضاء- 
(۳)غخون_ 





۱ءبنجادی منرد اعضاء: 


یاهامن انال ی ااال مرکا ڈ اتی ہنا ے ہیں۔ 
الا فیات سے بے بت یں انان اعدا یچ بلط یسلا 
دروب ۱ 
۲" خیاتی مغرد فاعضا ۱ ۱ 
ماق مفرداعضا ان عطر داع رکچ یجن کے اق ان ودره کے 
مین ہیں۔ 
)1سا ب تنم رلز دار سب 
(۴)عضلا تج نکامرکزدگی ہے۔ 2 
(۳)عردد نیام زارد 
ان حا مفرراعضاء 0 ی کل سح« بی تیوں 
را ماع کہا سے ان حا فاعضا یشان دی کادار: 
ا انسال یم ےت م م رکب اعضا شلا محر ہآ تلا نروثیره ان بی مفرداعضاء 
اقصا تلا ت اور رد سب لک بن ہو ہیں ضور ت سرت نےکر پا ول تک ھام 
ا ضا کی ےرکب اقا ال اف ا فیس دا 0 
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RTE‏ ا و 

کےععضلا تکگعلی ول کے اتھ سے معد کے نید دا جر کے ات سے 
ردان واعصاب می لکوئی ایی بآ محر کا اخصال یح بھی اس رس مد 
ہوگا۔ ای ط را رف سلون رال موز مع هکار جص مگ e‏ 

کات یر 
ھی ضوررت؛ 24 ش بای باه گی۔ ۱ 
انان مم تام بالات مدداوراعصاب سےا کر ہۓ ہے 
۱ یی شردام یں ان مفرداعضاءکو ایک دوسرے کے سات کر رکب ان 
اس اد سب ہو الا فارتعا 
نایب درب ماتھ جوڑنے میس اہی ہی کا مآتے ہیں - ی هکرابنال ل 
باه لے اوک جوڑنے کے ےک راک مآ ہے ا نک مرف 
تا کیپات نوم رانا یس د ےی ای ےر یمفرداعضاء ٹل الا اد 
سے کیا ہوا یال باط اور اور ور وکوا اکن اعضا کی ما اسای زر کا وارو 
ا ای کچ جیپ اکا ظا مکرتے ہیں اور 
۳۲ وی بر روا عضاء نی کان هر یز ار ای اک 
دیا جا کے لو اسان ورا ریا ر 
کال دیاجاۓ انان راما ے a‏ 5 انوم 
مر ے سس و وت 
کی کیوں ضا دک 9 ۱ 

انان زند یک دارویراز وا حا ی شرداعضاء رل وعطاا رس > 8۳ 
واخصاب پس کیرک دراچیر سے لئ انتا 
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یڑج نون مفرداعضاء 
کی تہ ا 
یں بھی کال مکی ین میں صرف نن رز سا یکا مرت ہیں اور 
نیک وج سے انان مک ن بل ری اس لئ انا مس مکی کن می تراک 
صورت میں ا ول رزوں 9 ےی کو یکو برز وخرا موا" 
با ہیں صو رک رک اناف جع میں صرف تن ہی مفرداخضاء ہیں اوران کی 1 
خرا یکی وج ے انان تح کلف امراش وعلا ما کا کا ہو جا تا ہے اوران یل خر ا یکو 
وی رو ےکما مم امر ی وعلامات دور وما نے #لا- 
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اعصا کا راز 





مغر اعا میں تین وت رای ق ج 7 ٰ ۱ : 
ر )کی مف عضو سکنل میں تی زک پیداہوجاۓ ا کا ریف رداخضاء لیب 
کت ہیں ا کامطلب ہے ےک جک مرکا تال پم 
رز که ره مر 
( کسی مفز :عضو سنل می کی پیا ہو ہے ا سکوظ ریف رد اعضاء مل مال 
یی یم ےکا مسج 
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گائی اون مفرراعضاء ی 20 
TOTES‏ سر 
سس ای یل قااب ال 
مدای 
انال پیم سے دزتصوں ناد مفرداعضاءادرحائی مفرداعضا مان رل 7 
انان a‏ 


2 مم میں مر و 007 92 
سد فاحل .اوران اخلاط کے لے سے خون بنا ےی خون مرف فزاے ا 
ےا اطخراو تین میں او رال جم می جن ی م ما دا 
ول اخلط ول مغرو اعضاء نذا یل ج ےک رخن کے ذرمے حا لی مفرداعضاء کے 
ذرے ذڈر ے 8 میں ۔ اظ ری مفرداعضاء ن ےت ے یی کیا ےک جب ر 
الا" سراف ایو این ال بی 
۱ بلغ کر 


ٰ اک رب کر درل ادا 
واعصاب نلاب یں ۱ 





(۳) سودا: 


لب وضلا ےکی زا چا گت اقب 
وضلا تک نے ون _ 


ا 


بط یعس کاو همست وق رد ندیه 
م چا ریبعت وق را 
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»زج نون نفرداعضاء 


تیم مفرداعضا مک تیم اخطا ط موجودر اتی ہیں - کہ اسے پیداہوٹی را 
ہس خون میں اتا طط کا تا سب ایلیا ہیں رتا بو جوخم انیس مھا کے ہیں ان ے 
ترک اخلاط یال ہیں ذاو کی کی یھی ےلو لام الط بہت 
زلدون تال _2خون کو ارتو رت زیادہ ها ے او رکو خل کم وال 
ارو بت کم ایحا مفرداعضاء کے افعال ملک 
بوڈ ریخ ی مشر وض وک نیزاخون میں بہت زیادہ موک نو خو و زر وضو 
بک پچھانے کے لے اس عفر رض وک طرف زیادہ جا ےگا ے و مفمروضوتون 
. ےا ند وو ےرا ٹل میں تی ہو جا گا۔ ا 
بیط کسی مف رض وک نزاخون میک ہوا ےل خون اس مف رض ضوتک فا 
پان کے لک جات ےگ جس سے وہ مف وا ال می کر ورہوجا ےگا۔ 
۱ یط ؟گرکسی مف وضو یزاون میس کل یکم ہو جالی ہے اس میں کرد 
کٹل بھی پل میک رجا گا۔ ٠٠٠.‏ ا 
انا زندگیکا راروبرارضرف جیا مفرداخعضاء تا ےا سل لئ جب ان 
ایال مکی یدل انال جم متا بوک اورخی ی مفرواعضا ہک فا کی وج 
کلف ک ررض وم بیدا ہوجا میں کی نی ن کا ا عا رخ صرف ابی صورت ٹیل 
ہوا کر راعضاء کےافعا لاوررست روا ھا سے ۔ جب فر زا عضا ۶ افیا ل/وورست 
کروی چان ےگا تام راض وملا ات تاب دبا ال 
جن مفرراعضاءا نی ایغ اون ے ما کر سے ہیں اورخون مفرداخضاء کے 
رج زر ےڈ ر ےم یراگنا مپیاگرتا ہے اک لئے ج ب بھی مقر رض وک نذا 
تون سز باه بو ےگ تو خون اس عفر رض وک طرف زیادہ جا کال تال 
مفروعضو کیل ہیں ی ہوجاۓ کل ا سردا عضاء ل کی کچ لاور 
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ج سی رکشو زاون میس + وکا مغ وک مر فک جار 
یس ےہ مف عضو سکنل می ںکی ہوجا ۓگا۔ائ کو ییمفرداعضاء می تی ل کی 
ہیں ۔ ایر جب کسی مغ عضوکی نز اون یں با لی 1 با 1 نال 

٠‏ مضو طرف پالکل یکم جا ےگا جس سے اس ردول میس پا تیب 
جال ۓےگی۔ ا لداعم سکن کیت ہیں و 





ده ہو 
همکد رک یب لاخ کی صورت ضس جر عفر 
۱ می ون پالم یم جات ےئک ک عضو مالین سے وہاں ریک پر کرد 
با کف اموک طف زیاددتقداری مانے گرم کی و نرک 
ک ما تم رس ا ٹم وک کی 
۱ ال رف خون بہتزیادہ ہار تیا ب کض و ےخو نک دوران ہٹ اکر 
ساس کد یضر طرف نون کم اوق سر 
اسم یں ہت یز وکیا تھا۔ ا ب کر ور پ گیا اور وم حضو وک ا ےش می 
7 و یتقو داب اپ کاردا رح مفرداعضا رک لی سے : 
۱ ا لاٹ ہیی وب ان رک 7 ً : 2 
۱ یردام ہے ۱ 
درل فط ری اوراصو ل ملس ۔ ۱ 
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کار )أو زن‌سقرواعضاء 


(مش) 2 رک 





5 دار رھ ی 

یس نے ا لاب میں نظ مفرداعضا مکا یو 7 2 ےا و عفرو 
۱ تن ہل فد ادا یکنا کا کیاکی کر بی 
ٰ ز انثا ءال نظ یمفرداعضا وت جرا یں ریت ناب صرف ا ری ونر 
مفرداعضا هس کی ہا تتاب ےآ کسی مر بیدا 
کور ےگل ہو جا ےک کک رفظ مفرداحضا لول کر کیل اورنظ رس عفرو 

3 اغضا کے خت ملاب معا رمو وکات مر رک _ تم قاو ن مضرداعضاء 
2 اورشاتقین تا نون مفرراعضا نلاب یم ڑا ال دوست صا بر یتما م کتک اور 
ان کے شک ررش رکم یف صاحب اور رن صاحب نابور یک نظ ر مفرد 


۱ اض یقت شا ش هک کا مال ہک لح 2 a‏ 
1 2 انار 
اھ وط لزٹی زس ان 
2 ۱ کا میس وروی ۱ 


syed imran sherazi 
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۱ مت نون مفرراعضاء 





باب نمر ۲: 


syed:imran:sherazıi 
تا هروا عضا مارا نایم‎ 


انسانی جسم کیا هی . ٰ ٰ ۱ 
انام ایی مک شی کارت فراع لک نی ول ے : 
)صاب (۲ )غد( ٣‏ )ضلا ت( ٣‏ )پڑیاںکریاں در 
ا نک تیب انان نم یس جک سب حاورا عصاب ہیں اخعصاب کے 

يچ فده ہیں اد فده کے پچ طلات نہیں او رحضلات ے ہے یال ان سارت 

انا ینم مش٠‏ ی یه ای بج سم ےمفردا مض ےل 


4 یق ا 
N‏ نو ۱ ٠‏ 
۳ عقو۔: 
فرداشال موف ا فا رت 
۳ « عضلات: 
معدن وہر یں 
۹ هدیان: 


ڑا انال مم جیا اکا مق ہی ان ےت کڈ می نے 


7 


سس e‏ ات a‏ ا ی 
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زج نون ردا عدا ۹ ۱ و 25 





ان درد ل راا 
۱ اعضاب 
ات ۲ (۲)رسالاعصاب 
ED‏ (۳)بیال‌فرد: 
)اراد کضلات آ7 رن 0 ت 
۱ رال 
(ا) شت ال ۰ E (r).‏ 


سم سوا ۳ ہر 2 
ر ںان اوح اق عتا کچ یں ادرک مقر وضو ان سے :9 7 
اشوین میں وآ پاش ماک ھا لاگ 0 
اپ عضلا تک وج سے اہو ای ۔ TET‏ ۱ : 
ان کےعلادوباتی اعضاء چم کف رجیم هداس ۱ 
م لکرترتیب پاتے بط انان کے محر ے میس اعصا ب کی ہیں ری ہیں اور : 

ضلا تی ہیں سط رح دوسرےاعضاء* ہیں" می اعصاب داو شلات واه 

یل یل خحات مدا ہے۔ ۱ ۱ 
ا مشرواعضا کا ښا 

انا نصا رت ون سے لی ٦‏ / 
یلوم یں واک ےچ ارول مفرداخضاء کے ہے ہی ان مط داع ءا اش را نکیا 
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زرا 
سس 


عاناسعت ۱ 
طب تک مکی نار کات - ان مرج اور الا 2 ہے۔ اب ہم 
اکن زا اطا تقر کر نت گت سار 7 
۱ (ا) کیفیات: : کیفیا تکانا کی رس از ائۓ ادلی موت مس پل 
ال تلا نی راردا از رخ مقر کیا جاجا شکچ گرم او کا ۳ 
پاتا س لیات ھا ر ںا ری AR‏ ا 
' (0) ارکان: کارت یبا ات ہے ج بکیفیات ماز ی صورت انا رگرل 
ںاھ کان نے یس ریت ری انیا ت کرب ال چپ E‏ 
ا 
(۳)مزاج: E E‏ 70 ھ 
ام میا اگ ا اش رتسب 
+ اکاک چا 7 سیت وین 
ا رک 
لگا اظاط: E‏ ار 
۱ مر دی 
جم ناریں۔ e‏ و ا ا 
یں ۱ 
2 60 سودا(٣)‏ مرا( ۳ اق ارہ 
٠‏ (۵) مفرد اعضاء:اظاط جب ہم سرت اف ار ارادم ٰ 


ات وا ا لے انل مم ومع 


نے ا دادماب 
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جا نون مفرداعضاء 





27 
صظ ۱ چاروټرو 
سور فلب دم لزا ت 
ده o‏ ہیں یں ور 


راب خلط ہے جب یم مونل ود ان واعصاب بن جات پل - 


اب ےجب e‏ شبات 





کٹ ہے کی 
لاقو 
ٰ لاق ادگ کیجم تین کر بن جا ں۔ 
۱ ایح اخلاط سےمفرداعضاءوجودششآ ہے ۱ ٰ ٰ 
۱ 1 -اعصاب-۲ ۲_فرد۳ ححضما رت ۴ یال ا ۱ 
ان میں سے تن مفرداعضا لی ہیں اورایک خر عم 7 کام 
رف بنیا دک ےا کی کت عضر کی وذ وی سے یر ف نم کا ڑا شی ینا ہیں 
ردام پل زمر اس لے دا 
چا چ کان ا سا ۱ 
ا e‏ 
5 وہ EE‏ ا 
مت نت ۱ 


1 
۴ 
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نواعم ۱ 
() دماغ: نا اعصابکام رکز اوا نا تا ے۔ 


جگر: پم کاواس ۱ 
دل: : تام ضلا تک مرک ہے اور ودا تاتا ہے ہے انی اوں. × س زا 
ہوسا سد کی ی ۳ 
اخضاءکہاجااے۔ ۱ 





داع کا 
00ن مال 
اسان تون ےی( یی رد 
ور مت جا ا یی اانا اورا موت وان ہو مان ے ےی ان علخ رانا سم پل 
نشی کین صخا دی انلم نک پلارے ہوتے یں ان کے ا 
۱ ی1 کا برضو چوک اعصاب ندداور 
ا ےکی جینے کے اعصاب نداد 
ال ہوا کا ران ےک یھی ی 
ا رب سد ےرود 
م اما سےکایک مسا نرک رار ے ےکی ری 
اخ کا الف ان ال مہ رآ 


باس ام شک یرل او دا و شاف 
۶2 ات پیب ادا ہچ ات جات ےا 


۲ شرا ای رن 
00 ترچ ان کب اب 
بان تام اعضاء مل تیب پائی با چک 
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ڑا نون مفرداعضاء اش ا 29 
| | نکن بت ورفردایل دسرب 2 کے ا نے لن 
2 الال باه 


۱ 


نا اعضاب ۔ تد د -۴ضلات 

7 ."تی ا م ر و نے می وراک 
زان تکوپ ردب چڑھھ ہو سے ہیں ۔ ال یکییت دا راو رول 
مںپ جا چا 





و ون ور ۱ ق ا رده کار دی 


ای دہ عطق ده ا۶سال ده امسالپ رک رده 


خفرداعضاء کےکام 
موی سح 000 0 
اقترا پر چا کت ےا 71 کے ہر O‏ کا شا یرک ۱ 
اش سک E e‏ 
ی شل تام 0 
۶ کیال 
۶چ موا نی خلط پیر اکر نے ےس ادس ات یہ ےار ی 1 
RH‏ 0 
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گائیڑقانونمفرراعضاء کی کا کا 20 
کیمیاوی فعل ‏ ۰ ١‏ 
۱ رض :وخ ا نے مات سام کر یر 

ای تک ےا واک وکیا وی کل کے ہیں۔ ا ۱ 
رشق ما فا 
ادا س شلا د ما کا سی ل اکر م سے تھا کر با تراغ خلا دا ر نک 
اھ سا تھا لکوت زی سے خاک یکر ےگا ل مرا کو _3 اور اسما ی٦‏ نے 
مرو و ما ا یانش وب پگ نر ات یا 
وما ایی ۷ ۱ 
اک ظر0 ار 0+۵ کد تی پیرا 


۱ کے کے اج تسم می ش کر ہو سو نی 
خطر اک علامات چم 139 


منرواعضا ی 
.رض می تن م کی خراپی تی ہے۔ 
تحريك: ۱ : 
: ار سا مو وو رض۴ن 
سار ےک م »بت تز زی ےکر ےکا بتت یو ۰ ۳۱ 


تین ے مرادے رین و ۳ ے اور اپنا بنا کا م شیک طر ۵ یں 0 
راے۔ 

لین سے مراد س کشر رکو باک کور وکیا ورای نے اپنا کم وڑ دیا ہے 

ج بی مفروکضو کول فر یری ےتیل کیان جوز ا سںکونظ یی مفرداعضاء لاه 
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زو نون مفرداعضاء + 7 3 ات 31 
و اقب اورححضاات 778 ۳ ےا کل کار ۳ 
مشر دا ءا رم طلا ری کے کا مطلب یہ رل تچ ایک 
یت مکی نس نب ورن فا بی ایک بی ارم ےتا مضلا اود ل ہی 
کول کرت ال 2ادل میں ج بت یک جک زا زی طود پر مم کے ووسرے 
عضلات مین کی یی وگ بجی تون دوسمےمفرداخضاء کے کے سے شا درا 
واعصاب 98 ب کک واعصا 2 E ek‏ کڈ ےٹھکا 
4 ی 3 





رک ۳ ۱ 
(۲ )خو نک یکی تار تک نید ےک کخوشں شف و ےس بی ۱ 





ل و ٰ 
ص٤‏ تیف ۴ 
5 ۳ 7 - ال زیی کا رز 
مضلا ربک 
ر 
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مر 

چا مفرداعضا بصرف تن + ہیں ال لئ ان خیوں مفرداعضا عو یل یال 
سور یپا با ک رت بک ہوک سی یل وی مھ نین و 
اعضاء یل مقا مک کات متام رف دیا + سضوبیں کین وی ال 
و یں یدرد اه سے ی کیل میس تب وک عضو راک ۱ 
دای ادا را سے پرا ہونے دای تما ماع اض دعلابا تچ یم وا بل 
یگ ٹھپ ںکوفورۓ یی کک کی تدم دنا را رک 
22 سن ای ے۔ رک ا 





ولس ےل یکر م ےناوگل 
7 ید مرا ل ایک سے پیراہونے وا رم ولا ات 4 
بای اک کا ردا هاش مق ی لوی مھم ر زارو اا ےن 
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ین با سا که ۱ 33 
کت 1 میا ےا تم ۴ یون تام 
ااعصاب رواو رگضلات سے اک یع لکر بنا نا ےکن کے ع رکز دما چ اورول میس با نون 
صو رکر رانا *م +ل‌صرف من بی اعضاء“ یدماغ جک راورول اوران یک خرالی 
سے ہ موادت پیا مون ہیں اوران تک خا یکو فی کرو ےے سے مش 





ولبات وا ہیں 
۶90 ۱ دبا ۱ 
: دبا واعضاب ۱ 
للب وکضزات ۷ ور 


کانناتی قوانسن سے قانون مفرد اعضاء کی تصدیق: 
ک ات ھک ۰ئ بک کیل وشن تون ال پروقت ار سل - 
کائنات میں تحريك" تحطیل اور تسکین کی حالضیس: 
کیپ پچ ری یی 
یک ریو اور ےا چيه تج ۱ 
۳ و اش ری سب ا ۱ 
زاره از نوی اعمال ا ار عترال رت لا مین ےاورا رون 
اکال اعترال ےتا زر جا تو ہر شک نی خطرے میں ب جات ے خلا بل 
رورت کے مطا لن برق ےلو خوی ی ورات ورای ت الا یس با 
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34 


#یزتوننفرداعضا یوس کر گی سا 

ار بت اده موی اند کی بت خطرے میں بے از تس نل مول E‏ 

بط ہوااعترال تی چا راسپ کا م روف اه هم وال ددال ہے 

کر ہوا بن ہو مان مس اور کی اک رکا ہے او رآ ری کی صورت بل ,کرت کی 
زی ظط ر ےش الاچ ۱ 

۱ یر ê‏ رارت اعترال 2ر یلک ۷ درست دبا سے اور اگ زارت 
اك ل ہما و زندگی ک 2 نوو ند ہوعا ی ے او راگ ر۱7 رت ز اده وم ےو 
مکی زندگی می یل زونه سے موت وا ہون ےکا خطرہ پر جات ے۔ 

کیا تاطا زت دک اکن کے لئ رت ره فا تال پم 
۱ ےک ج بخ ترا بی اشآ جال ی ےیک ےم لک ل رک جات ے اور 
کن بویا ہے جب ہار سے ب رکیل گل بویا ےن تیر ہوا پیل بل ے اور 
انی خلگ ہا تا ی ری ےی کد نیک میں تی ل کدی جات ج۔ 

انسالی »مک نیا کا نی ای حص ہے 

نظ یمفرداعضا ءکی تن ہے ےک انس انی مک متا ی کای ایک حصہ ج بک یوں 

لا نکر انا می ای یکا ات بی ے اس لے جوت نو کا نات میں چا ہیں دنا 
اج مس ے انان جم ی پوت ری ی رت 
ورس دتو یز ول رق بل - ُ 

ا-جبک حائی مفررکضو تلو نک آ مدزیادوشرد ہو جائی اذ اس مم ئ رک 
ک لد ہوجاجاے۔ ۱ ت ۱ 

من جب بی خون جس غرضو ےآ ےس می یلیل مہا ہے 

۳ اوددہمف یسوم سے خون مایا ےاس ںان ہو پا ے مفرداعضاء 
کی ان ریو اقش زا کون _ ۱ 
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گا میا و ن+ فرراعضا ۶ 





ا ایل تسین 
۱ خی سے مفرداعضا ء مک ربک یداو ے۔ 
مک ری سےمفرداعضا مم سکیل پیداہولی ہے۔ 
تر ی ےم شرراعضا مم کان ولا ے۔ 
راصو رک ر یکتم انان م س صرف تین حیالی مغرو اعضا مول رک 2م 
خضلا کا کا رکز کم ماود جیما اعصابکا سر ہے 
پتل اوران تیوں حل مقرراعضاء 9 ن مک غایاں راو ہیں جو وك 
ام رائش وعلا ما تکا با عش ن ٹیںا۔ 


ہی میں تین 
ھچگ یی زرل ے گر یک زی لے تر یی زیادٰ ے 


ری مق یئا ٹ۱ اح 7 


بت 
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کار تا نون شرداعضاء ان 36 


PEE ۳ 


اہ 





مر زر ۲ 0و 
جس ےب رک لی یق ہو جا ےکی جس مفر عضو می دال مت ری گی اس أ 
تین لیف تی پیر اکر دی جا ےک نس ےیجیل رن ہو جا ےگا ا اط را نما 
فعض می سی تی ہیس ری کی کرد جا ےگا سے 
سم کیو کی ٰ 
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اد 0007 7 
پذرد اعضاء کا ایك دوسر ے سے تعلق: 


فطر تک لم اصول ہے کک کو کیت رس ار رو 
بی نہیں ی کر ترک و بھ یکر کی ای کی ی مردی تزی 
ول ی سروک 7 می صصورتت مم رداعضاء مل با ال 7 

گیل مفرداخضا کا ایک دوسرے کے ا گرا علق ہے شلا مان اعصای ے 
ال ری اورگتضلاق اد اجک خی تال لا لی اور 
اعصا ا ہدے پچ ھے ہہونے یں اورول وکر عضا تال پرفری اوراخصان دس 
جڑ ھ ہو ۓ بلاطم رح و ماغ مال اس کے نیدی او ری دوگ وج ےایک 
طظرفر کات کم وردو؟ یطرفەدل ےا تنا ےت 


مذر د اعضاء کی آنفر ادی صورس: 
۱ وان ۱ اکصابے اعصال ۱ 
مر ۱ E‏ تل ٰ 
ول 00 00 کے یلان 


مفرد اعضاء کے تعلق کی باهمی صو ری 
9ے چ جب کی سم اد 
سوت سے شا ۱ 
ا ال یکر ےکس وق جات پل ا ےگا یگا۔ 
0 زر 
اعصا یل ۶ ا وق اعصا ینا 
Ta‏ ۱ ۲ 
از دل ي ۱ 


۳ EE ۳ 
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38 
کا مق وم فرراعشاء 


_ جب رل دماح :هیصوت موی - 
رل یہ ریغ "مر 
عسررق+ ‏ اعمال عطلالاعصال 
الیل ایطر جب رلک انار ہیا لو_ 
رل + ر سج 
عضررق+ ‏ ندی عطلال‌غری 
ای طن جب تالق رل کے ات موتو ر صورت ہوگی۔ 





مر + رل سم 
ری + عضرق نریعضال 
بی ط رح جب یرک ر ما سے ہوگا ند 
جر 4 دا ۳4 


ری + اعصای غدکاعصال 

مفرداعضاء ےکا یں میں صورتیں ہیں۔ کل ہوک وی طور پہ چھ 
صورتیں انیا رک ہا ہیں۔ ۳1 ۱ 

(۱)اعساںٰضیا (٣)اعصاپی‏ ملا (۳) گرا ٰ اعصا ٰ 

(م) خلا ی غرک ىشلا (٦)نرکاعصا‏ لی 

ن چپ رکوں می جیں یں شئ او ری کر کی ں یدک ما ۔ 


رین 
اعصابی عضلاتی: 5 
بان داخصا بک ملس 
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م زاون مفرداعضاء 





مضلاتس غدی: ٰ 

4 قلب وحضلا تی ایر کت ۱ 
ندی اعصایی: .. 

دی میک ۱ 

دول می بل تن سوک ایک ادر مکی متام مرش ہوا سے 

اوردوسمآ اور کیساوی f‏ ے اور ہے متا مدن بو ےش _اعصا ضلا 1 ۶ کک ۱ 
یف عصاب تلاو لت ناو دج بل ہوگی میس 
م میں خاک غلب رم وکام ریش کے مت کا ذ ا لقہ سکاب کسیلا ہوگا۔اے بج یعطلا ی ری 
جر ککا مرش وت مق مر تلب وکا تک سے ے ۔تجکروفدومی ںین جو 
گی۔ اوردمارغ واعصاب سیل نے ریش کم میں خلطاسودا کا فلگ در 
کے کاک وا ہوگا_ لیے بی رک اخصا لئ بک میس ندمت رل ےی 
۱ تام کیک ہوتا دم وا واعصاب میں کین اورقلب وگضلات می کیل ہولی ہے 
: مر سم نومر ری زا وی ےم ریش کے زیچ 

سے ام هر من لتق او زا گا لف او یکہلاتا ے۔اورکھیاوک ۔ 
1 ین اق ان ی سد 
ا بط 8 7 ٌ سس می شفا ےکیونکہ جب یلو 
اد ات پا ہوں- ا ا چم و 
2 وچا ا 

ٰ شل اعصا ل سد لی ےگا اعصالا e‏ 
علا نری_- لاف رن 

اس ری اخصا لی سے اعصا ان دک 
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گا ریما نو ن مفرواعشاء 40 





کیا وت میں 


)١(‏ عضلاتی اعصاہی: 

رلب دحعفلا تک کیا دک یب 
( ۳ ) غفدی عصلدنسی: 

ورد کیاوک یی ے۔ 
(۳) اعصاپبی دی: 


دما واعصا بک یاک بک ہے۔ ۱ 1 
ارو لام مرب واگ تا م بل ہوتا خا 


۱) عضلاتی اعصانی: 1 ی 3 

ارب میں لب ولات سکیا وی ۶ یل دا داعصاب میس سل اور ۱ 
7 ورد RI‏ 1 که لا و r‏ میں خا رسو راک اجا ر) :نسحم سے وں 
کا ز ات »تاج 
(۳) دی عصلانی: . ہم ۱ 

رح رک می جکر وہ و کے متا م یا ویر تلب دحعضلات کے متام ی ال 
زر عص اب متام تن و سے م ریس ےکم میس غاد صقر ااا ہت 
ہے فیس کے مت کا ذ اہج براہوتاہے۔ ای شر 
اعصابی عدی: خی ولف ی ۱ 

کت اخ ب فو ات واعصاب سکب و یت یک جر وزو سکیل اور ٹلپ 

شلات مر تلان موق مرییس ےم م غل مک جار وتا چ مرس بر 
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کار لو نمفرواعضاء 41 
ما مر ۲ یں وت ہے۔ 


اپ کوں یش تمرف کم قوس 
نیا میں جع شد دا خلا اہم سے اد کے کے کبیا وی ری دک مب 
می تد کا ڈت ےکر شد و فا لاخلا کم سے خرن موجا بل - 

یس 2 لا اعصا مویکو رک رب تدب لک 
ماس فاضمل سودا سم ے ار رورت ہوجاٹی ے۔ 

ای طرں دی لا کاو یف ر ککونری اعصا لی میٹ یہ یک میں تید یکی 
جانا ےجس ے قال صف رم سے ناریح ہوک رف رای زیادٹی سے پرا ہو نے والی تام 
اا وعلا ما کا تھا تج ہو جا ما ے۔ 


ای رح اخصا ‏ غر کبیا دک ری ککواعصالی‌ععضلا یدرف تب دب لک 
درا جانا ےجس ےکم میں مع شرو تنم غاد ہو جالی سے اورم ربش شفایاب ہو جا 


ڪڪ 
۲ 


` EEG 


کب خافر یب 
syed imran sherazi‏ 


ا 
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انون مفرداعضاء 2 


Ue‏ ٹسیٹ ٹس تا 


باب نمبر ۳: 


مشر وا عضا ارش روا عضا ء و کے مرا 


مفرد اعضاء کی پیدائش: ۱ 5 
() لفات ۰ .۰ رل ی ین ریک 
(٢)ارکان‏ ال ٰ گل ہو ی 
سرت اد نیل سس 
وت 


(۵)شرواعضاء رارغواعصاب 7 اپ لاس یال 

(۱ )حل را EE‏ اب وی 

و 9 e‏ 3 ی 

زم ری اعصا یر کم ۳ شر ۶ 

سو i‏ 2 تپ 

١‏ .1601 سال ټری ٠ ٠‏ اصاباشیا. ۳ تم 

ا( ال حسوق .سال کقاق 2 ر 
ری عو ق .یال مگ 
(مینری ‏ اعمال دعصا لبم 
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#مژهالونشرراعضام 








۱ سس ۱ ۱ نی تین 135 
(ھاخال ضف عضل‌فری ...کلم 
(۱)ملال . اعسالی ‏ عطلالعصای خد 


۱ 0۳۹2 ا ۳۹ مب اورم راع 


()اعصا ضلا 2 ۱ 
(۳) لا اعسال ۱ ر لو 
)شلال فی ا لم 
)یال بت یت و ی کے 
(۵)غیاعسال .ا ٠‏ گرم ۱ 
(۷)اعصال نمی ۱ ۱ کو 


7ھ و ور کہ چگ یل بن جال میں ان ن شن جار NY‏ 

۴ 0 ری ضلا (۳) ری اعصای( ۳) اعصا ٰ غری و مزان ارح کے فاط ہے کل‎ (r) 

او علوم ہوٹی ہیں کرد پٹ ریگوںءاخصا یلا کی او رحضلا لی اعصالي می ماع اصول 

امین ہو کیو ال "ول کے ذجنوں یس وال پا ہو نات ےکن کے 

راع انل رب ہے جا دا : 

ی وا 

ایک دوس سا مد دیما رہونا حا گے ۔ ۱ 2 
بان فص سم یتک ده ول زان چام ۱ 

ٰ ای با عت ج سےاومراع اوی اور سم ہوتے اس لئے یں نے ال 

کاب ا سکی وشا ح کر ماس بیع :اکنظرییمفرداخضاء کے شتتی ن لواو 

اب یی ال ار ۳ زر 
E‏ تا دهم رف ده لا - ۰ 


۴م و وه 
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سس ل 


6 زاون شرواعضاء . ۱ 44 
(۱)احصا یععفاا یت رف 
)٣(‏ حعضلاکی اما رکب 
سیستی ا 
بد ماغداخصا بک نی رب بک ےد ماع واعصا بکالفرادی ار 2 ہے اوران 
کی پل یم سے ول سے چوللہ ہف یرک میں فا پیرا ہونے کے اک اک 
ای زی سے خا ج بھی ہو ےاعصالی ضلا شرید بک میں 3 او اضال 
بت رهق تک ط رح آتے ہیں چو ہکیفیت تر یکی یت چک د۰ 
دی بل ہو لی ےا لے جب انچ رکش تل 
ال ن کے یٹس دبا یک مج ایال ھا ۱ 
وکا شرو بجا چ ۱ 
)کی یط ع جت اعصا ی ضلا کر سل ن رن زا نة اوزوس ت21 
یشک ول وتا لک ڈوہنات یک زيل j‏ کا مکنا اور شک 1 
سرو موتا چا ا ات ی سروک مر تب یل ال سا گرا حالت میں متا r‏ 
۷ ما شا مور واتح موعا ی ے۔ال وضاحت ے بو و 
اہی سر رآ ساسا 
و رم مو تم يا پا ہے کی نامب ہے ان بے مایا 
نارکا ماما 7 
1 عشلا ن اخص ال کرک ٠‏ 
نز ری بل تک دما نگ 


۰ لو خسوا سے پا وچ چک علا اعصال یک اعصال لا ری کے 
دی ادا 9 یں قل ب وضلا تک لن اعصاب سا وتا ے۔ 
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6 یز نون" غرراعضاء 
45 


7 ںی RY‏ و ی 2 
ووردگی می اتل با ۴ چان ہے چگ اعصا یکن7 77 2 ک ردک تپ بل ہو 
شرو ہو چا ی ہے اس 2 اعصا ی ضلا یک ےلان اعصا ین ربک می ت ر ل 
ہو کک رک ردک میں“ یل و انی ےاس لئ عحعضلا کی اعصا یت ری ککا مان خر 
تی با ( خت گ سرد کی کیا جا تا سے کوک ضلا کا زار ارارک صورت میں 
نگ ے اور چ ب لان اعصا رکب ی ت ری سے پی مول روک کے اتراق 
ار اع شنگ روہ جاتا ہے۔ 


ون با سکول بھی لیے یں جک تر شک تل ت ہو وتک جب تر کی موک نو 
مر و یس ر ےک اور جب ی موک رر ی یں ری اور ہی تر کی یھی اوی 
ری ارہ یں۔ ۱ 
یار" 
کات یر مرری ھی اک ددسی تیر بو رب ین خلا تری 
چ دی -سردلات ل خی کر او ری سے ترک یکیفیاتکاا ایک درک شش 
رہاظم ے میں _ کو 
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باب نصبر :٤‏ 


syed imran sherazi 
تمس امرض یرطاب قانو نمفرراعضاء‎ 


قا ون مفرراعضا نے تما من مکی ام را وعلا با تفر داعضا بول د ا بت 
تق رےک رخ سکو ےم دآ ہا نکر دیا ے۔ اظ ری فرواعضاء لت یف هنم رل ہے 
کیو وا ل رورا ۶ن بڑھ جانے سے یا یک و زی آل ےدورانا نون ک سرت 
سم فررکض وش سوزش وردورمتک ہو جا جا ےجس تلف کم کی اھر دعلا مات طا ہر ۱ 
ہوعا ی یں او رکب شرت ایا کر ہا سے ذ خطرنا کس مکی لا ظا ہر ہوک رموت 
تع ہوماتی ےت تون رامیت علا خکرنے کے لے متا مرب تالا ۱ 
ول کے ال مت سان ے م ری شک نش قارورہ چر ےک رت اور من کے ذا کے 
سے دی جل جا ا ےک یج مین ری کک زوش ہے۔ ۳/۹ 
کک اعسات رت رک پوت حعضلا ت ای بک داع خفا سج ۔ ال رلا ت میں 
۱ کب بو غ ددر بک د یناموگ : ۱ ۱ ۱ 
پیم رت مورا عصا بکیج رک دبا باعثشفاے۔ 


# ہہ 


تښ 


بش شر ینو ںکی اس تک تک نام سے جود ل سے ےک سذ اور نے ہے ول 


ہیں تو رگنس ړا مول سب رکم تم مکنا ۲ مریاقول میں پیرا موی کرش 
ی ن میں لض متنا ات م نمایاں »ول ہیں اور جن کی رک تکو 


E ENN : 
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انون شرداعضاء ۱ 47 


لبون ےو نکیاجا سنا تی ےکلات یک شین ۳۳4 دک شان 
ردان ٹش سےسب سے زیاه ای ایض تراک 
اران کی رک اورحا ا کچ گرا ےہ ریا و لک ا چونگردل کے اتر ےاورول 
مقر را عضا م ہے بنا موا سے اس لے ول یں سک مکی کات اور حالات پیدا و2 ہیں 
وی شر با ول س کی اہ ررہوتے ہس اس لے سکو رک رک مفرداخضا کی حال تک ول 
انراز وکا جا سکناک ٰ 


شروش سے متا ۶ تک لاخ لک نالظر ردام مک مرو ہیں 
چوک ور ز ل دا - ۱ 

۱ عضاا کی نل 

کارا ہ ےتاقاں شا و رش او یری الگیوں کے رو ںکوزور سے 
موک ا ر ا ہو اورنیخ شس طول اور لاوز وتو نض ریمض رداعاء میں حغضلا کی بش 
چام کل ویتکا مج ۱ 
۱ ریش 

ررض یخس م اگلاں ر رک ےک رجھو ڑا سا EI‏ ره ۱ 
طول ہواورنہ ہی زیا دوم چوا اک ار مفرداعضاء میں کب کہلاقی ام 
ترارت وصفراوی تکااظمار ری ےن 

اعصالیش 

"ار نیش شس ماگلیان کرک دبانے بے الا ہی یکی بزی اکآ ر 

ول ہو متموی سول و E‏ ا لی ابا ےاور 
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گیا یٹ قا و نمفرراعضاء اتا 48 
سے و ہا ہے ید ی مشش سی ی 


کم رٹم ورطو بت کا انارک ری ہے۔ 
مف رن پیا ن کا سان ر لت 


انا کم میں مفرداعضا وک تیب ےک سب سے او راخصاب یں اعصاب 
کے نے دراو رو کے لت ہیں ۔ ابی د کت وق تآ پاٹ ا تب 
ایکوش ٠‏ أ 

()اخصا بم ی سب سےاوب ہیں اعصال یپ سب تک ۔ 

() ندم میں اعصاب سے نی دسر ےکہر یئ میں فی ل 
صا یل ات درمیان ںآ جا ےکی - 

(۳) چم مس تعیب کے فاط سےتیسر ےنم رت اخصاب اور 
سے یچ ہیں اس لے دق نیس دیس سے او ال امش دو ل 

ااا ےد 
VERA‏ 
)ممت زل تش اورک شکچ ل 

(۳) ینیج واعصا یش کچ ہیں۔ 

و نش س سےاوی کی رین اوراعصال یخس سب سے چ 
حون بول _ 


# 


سی فخا تین 
اعصا یش جور پست ہل ارت اجب صاب 
سرت سے ہر اق تا صخرت لک مقر سابل 
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271 اون فرداعضاء 49 


5 ۱[ 
کے رید ہدج ول سادا دینے سے دب ہا ے۔ 
عضلاتی اعصابی نجص: _ 
جب ععضلا تک اعصاب »تاش رف رل تیزاود دیاس ر 
ہوا ن ےاعصا یک مت می طور ی تدر ےول من مرکت میں تیز ہوک ہے اتھ 
رک تین الگلیوں سس موق . ے۔ 


عضلاتی غدی نسص: 

لص عضا بش اس شقن اخصاب ےہ ٹک رجگ دخدد 
کے اتم ہو جانا سے یی شارت مس ان می طور لی اور با یک موف ہے۔ 
با تبون ہو ہے اج راو ترک تی رصق یں کت ی پار 
اون ےک کرو سکرتی بو معلوم ہوٹی ے۔ 
غدی عضلاتی نبض: 

ونر تتلا رت ہے ہوہا تا چا شآ فد کیب تگال 
بش ہو جا ی سب ئک اس بش یں ررکا علق عملا ت سے 9 ہے۔ ال لئے یش 
کت مقر ہے تز مول سے بے _ععضا ی ری تست موی ساد او دی سول 
بوی ے۔ 
دی اعصابی ن۸ص: ٰ 

رش میں نرق عاات ےہ ثاراعضاب سے ہو جا تا یرال 
دی بس ہے یل ا رہ او رھت یں ست رسد سے اکل درمیان ٹیل نک ۱ 
ضرال ہکلہت پستگول بو سکب 


Scanned by CamScanner 


یت ونفرداعضاء_ ۹0 


اعضابی دی نہض: سز 9 0/0 
پک سس نے نے زان کر میقم 7 
جب اعصا بکا الس نمددے وتا سے بیش کر ائی بیس ہو نن ےکی وی نے ایک گی دبا 
دی سکول ہوتی ده اوقات ایا بھی ہوا ےک نی پچ دول اگلیاں رک 
ہا ی اورد با شردیا جا ے تو ایا حول ہوا ے تم شتا وگ جب "مول ادباو ۱ 
دا ہا ےل مھ فو رآ یدب بل جات اوم و ہے۔ 1 
(نوٹ) ۱ 
جس کر 2 تصرف نب کودی کال a‏ زا ہے 


۱ رپا گوس پا کے چا کی نت وی 
یر م* لا اک سیم 7 


. ا r‏ 24:10 اوه 


a‏ ا E e‏ و شا 

لن تب سپ ها 

وو با تکوظا رل 7 ۱ ۱ ۱ 

غدی قاروره: ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ وک 
7 شا کا کا رنک ز ردو غر ی۶ رک مگ انان در تا 1 i‏ 
تلا رک ے۔ 

عضلاتی قارورہ: و یں یں ٦‏ 

اليف را ۰ 
رای اونا م ے- EAE‏ 





RE‏ رای 
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سا ۱ 
و 
)¢ )ار سفیرز رد انل مو سفیرزیادواورز رد ولا عصا لی یتک 
(۴)اک مهف ) کی رع با ابی es‏ تاروره اعصال 
عسلا ی 21 سیت بی وت ہے۔ 
(۳) گر اب سیا تیادہ وق موز ایا اس سارک 
شانری ارتا ہے۔ 
)۷)۲ ره شس ری سسسسہ ٤‏ موتو ایب تقارورہ ضلانی ر کک ہوتا 
7 
(۵ اگرتاروره یں زرو یز ا اد او رر یکم بوترایا چروروفریکضالی 7 ین تدای 
کرتاے۔ 
/)١(‏ 2000 9 جرک 1 2 
۱ زا ۓۓ سے یں ۱ 
(۱)اگ رم کاڈ کت ناو اعصا لی رت برقت ا 
(r)‏ رکاذ اہ پیا یل ہو اعصا يلا ترک ول ے۔ ۱ 
.×1 (٣)اگ‏ رت ازاك زی رش ہو عضلر ی اعصا یت بون ے۔ 
( ۳ )گر کا زا کیرکڑوا ہو ضلا بسچ 
(۵)اگ رم نکاذا تج برا ہوت نری عضلا فی یبلاج 
(٦)اگ‏ رم اڑا لس مونو ری اعصا ی کہ وٹ ے۔ 


نای مکی لت ےکی ؟ 


3ر ضان کاچ وٹ سز ناکون سر ۱ 
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52 
را لی اش نے 
(۱)۳گرانا نیک ج ہونٹ ز ناور مول کی رت سر با اه ولو مضلا ی 1 :نیٹ 6 


(۱)۳ رانا نکر وہونٹز پاك اورا نمو ںکی رک ز ردہوو غ دک ر ک ہوگی۔ 


ررروں ۔ے جس 
4 کے سوا 7 مر ورگ ہوسا اون 
(1) ورد رام و کی لت می دون را سی رک ے در درو ہو جاۓے 
رین رب ککااظہاراے۔ _ ۳1 
۶۱ درک ےکر نے ےکم پاش ہو جا تا ہو اعصا لئ یک کا اد مت گیا 
() 7 رام وکو نات رده س 
تح ری کہا رکاج 1 








ھر تلا 
)بالق رت مدا سفی رآ ر سے ہو ںآ اعصابا ار 1 
۱ (م) پیش بو غر ی زیچ ٰ کت ا 
سم شی وتو حضلاٰ ترک بے۔ بر 
)می یت اسائرک۔ 
()ز رورت قر ی۶ سب 
(سسرخ ٹیا ل تگال 2 7 ان 
خون ے گت 
کے یں امول چ“ ٰ 
4 کک صوزت دوسری / O ag‏ رپ او یم 
4 یڈ ا ۱ ہکا نر ا اب 
) وس می وکا رےماجغمما _ 
)اعصالۂ ‏ مامت 
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زج نورد عضاء 
(۲) درک یں خو ننکایف حو تھوڑ 7 اتب 
( )عشلا کیک می ش ریا یس پٹ ہا ہی رکف ےآ تاے۔ 
نوث: 

عاا یح ربک میں خو نک مم کے ف حصون شلا ناک ےکس کی صورت 
میں اہ ے شاب کے اکل پک راو روا ےم سے ات اذ رت خرن 
_ ےکی صورت ملا خرارج بوک ہے۔ 


53 








۹۷۲۱8۰۱۴۲38 ۲۵2 
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گرا EI‏ ۳ 
باب نجسر ۵: ۱ 
syed imran. 516131‏ 
امراش وعلامات ب طا ان انون مفرداعضاء 
مش اورعلامت می ور 


مرض کی تعریف: 
هشر واعضا تاو لاوما چو ہیں ۔ ایام ا کہاجاتاے۔ 


علامات کی تعریعہ: 
مایا نات کپ ہیں جن مات کاپ چنا چ۔ 


ٰ اعصالی فلا (تسرد) تر کک علدات 


سریعاات- 

۱ سرا نی _صرارپارد-رزدال فیک رین نف دبا 
صرح دائی کے کیا شی تل 1ز وقت پالو ںکاسفیدہہونا۔ ا تی طرف افا ۔اقوہ پل 
جع ۔ پچ رآنا. الو نکم کیا یا کرت ےآ 

0۳ مو لک علا بات 


ف ر رغخعف بم ش بکوریی سف ر موتا 
و یں پل EE‏ 








اداپ 
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اما نون نفرداعضاء ۹ 


کا نک اعلامات 

کان درد کان کے ےک ناردپ 
مونٹوں کی علامات: _ 
وشو بداوا 





ناك کی علامات: و 
اک ۱ یلو نی 7 ت۔زکام بھی ٹیر 5 
منہ اور گلے کی علامات: 0 ۱ 
۱ رف چا ال گر می یپا یل ےہ و 
زبان کی علامات: . ۱ 
زان سفیر چا سے trata E‏ 0 
دانتوں کی علامات: یں 
راز کا درد داش ں کاب لتا داش لکا ET‏ 7 
حلق مری اور نر خره کی تلامات: 7 
کو ۲ ای N‏ 
و ایی یلاک یرسک ترخا ۱ 
دل کی علامایت: . . .. 
د لکا ر قی 6دک ت2۵9 
ندموا 


سے 
7ص٥ Scanned by‏ 


کا می ڑا و ن مفرراعضاء 506 


پستانون کی علامات: 
ووو کی نز بادگی۔ تاو ںکابڑ ھ جانا پا لگ با 


معده اور آنتون کی علامات: ۲ 
روگنا اما هه شا وا ۔دست۔ ہین 
ا ی کل ما کھانے کے ور اع پا خاک مامت تا زررهحرو 
وامعً وئی۔ حا مکی نکی اورتے تلا کاخ بل اه( اغات 
کل جانا 5 
ٰ جگر وطحال کی علامات: اس و 
جک رکا ہے جائ حا لکابڑھ جانا ت 
مقعد کی علامات: ٣ِ‏ 
۱ ارو مقر ۱ 
گرده و مشانه کی علامات: 
نازر کس الول ری قاب ریبک 
مرح سفیدآا۔ ۱ 
خصیه کی علامل ا رر و 
شی خی وروخ سنوی رق بنا خینونکا لکنا رای منو یکا م 
ال دون - ۱ 0 2 
عضو تناسل کی علامالت: ‏ _. SRE‏ ریز 
عض وتن اک لک بر لااو زم وٹاہونا لین رتغ رک موا ریا تامرو 
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زود مدا شا ۱ 57 
نسوآنی علامات: ۱ 
رل تنل استرخا ال ليور با ۔اسنقا ڈنل پا .یر ی 
چاه کیال تیال ادا 


پچوں کی علامات: 
چو ں کا سوا کساع۔ دست گرب یال مضه 


جوژود کس فلا صانست: 
جوژول کے ورد کر ریک ر شاا باعص سب رد ا 





جلد کی علامات: 5 د : ۳ 
ہیں یرم _ هیام سر یال مهبم 


۱ 0 07 anata karî 


اب 


نسص: و و 
4 می موٹ تسد اپ 72 


ىعات 8 


کی ا ۳ کت ان وٹ 
رکفت اخنوں کا سفیرہونا۔ پا 


اکت پا رام 7 یر مب 
! مہ ER‏ ساب 4 7و 


کی زد یرب _و لکاڈویتا۔ 
کی اک ده 
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۳ از را : شک 1 NEE E‏ 





ما( کات 
سر کی علامات: 
صرار سوراوی_صرار و مرا ضف دہ ۲ درو 
سرن صن را | سس م‌سوداوی ۔ بے خوال ایا ۲3 ےکی گے دای ورد 
مهارف 
هوى ن ما 
ساموت فو ضف ا دا اگ اتا و و تب 
ار وال - نا سج ! ۱ 
عو سن ۱ ۱ 
ٰ ۱ کان نا کا نکی 5 EL‏ : 
۱ نك کی مامت ۱ ۱ 
بترن لارا شک ِ 
مونگون کی‌علامات: . ا 
»ون لک شا لب وکام 
منه اور زبان کی علامات: ۱ 


و سودادی۔ دم لماع وبا کان فیا۷ ۴ لت الان ۱ 
سیا ہیا لمات و ۱ 


دانتوں کی علامات: | 
۱ ات درد ام اف تیف داد 1۳ 








۱ ان‎ 
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وس 
۱ رہ وتا ۱ 
حلق کردن ومری کی علامات: 
خناق یکل ہے اا درم اگی۔. 
پمیپٹڑوں کی علامات: 
اپ ای سا ون > ود و ۱ 
کر 
جگر وطحال کی علامات. ` 
اهنا _میقانآسور. . ۱ 
دل کی علامات: 
ل ناتان رنہ لل اب 
پستان کی علامات: 
پتاو لک ار پک خاش سک با 2 
معدہ وامعا کی علامات: ۸ ا اوہ 
ت ام سان مجر ا ا سا ا یں ویر ۱ 
کر مجدری. اش و وت مهدب وت 
ای زی ون شا 7 7 
دی خاش کا رر لا رہادگا۔ہ: 


غضوتناسل گردہ مشانه اور شضنہوں کی قلامات 4 
3 میگ شا بک بند ہنا یی یں کا رکا ٠‏ 


i Ha 1:‏ ہی 
کی | وک تو ! 
ہج 1 ا یی ول ۷ 
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وان _ وروس تردروص_| حملا مش رک شد مک لواطت موا 4 ۷ نا۔ 
رهم وشر مگاہ کی علامات: 
و ا با اس رقم وشرمگاہکی خا کک - الم رک سول بے 
مس ۳ پمال اتا ت ال رک شا ری شر ہکا ارا 
جوڑوں کی علامات: 
ی و اہ یں طرف۔دد در درد 
گن او ںکادرد ۱ 
بائوں کی علامات: 1 
رف جریا 
۱ ناخن کی علامات:. بت 
ان ۱ 
جلد کی علامات: ا 
مکنا 
اش اٹل رطان ل تے تی 
رسولیاں جد 5 e‏ 7 یمخفا ۱ 


۱ نبه ۱ ۱ ۱ ین 9 
با وت وو جا و 


9" ۳ دی اق دور رش میا اوک دود 
سورا 2 ۱ 
18۳ دنلا یاشاب رین تک ند یقاب اع 
ارت ٹا )۔ 
سفیرک ائل۔ ۱ 


جات 
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کت نون مفرداعضاء 61 





یناه 
سر کی عاد مانت: 


صرارح معدی۔ش رکی۔صداغ وموقی- ما لام اڈ ال فا“ لے رسک _ وال 
شر ر مون _ وای زرد بیج ما ود ای کر ور ورت واعصا بدا شر لت 





آنکضوی کی علامات: 

کےا خونی حعاقہ ٦‏ گھوں ےکر دسا هعلق" مو کاٹ ری چانا۔ 
پلکوں کی علامات: 

ون الو ںکااڑ ہا ویک ارہ چم وی - 
کان کی علا مات: 


کاندرد وس نا کان شش هی موی 


ناك کی علا مات: 
نزلہ بتر یآ نا کک وار 
هونتون کی تاد صاىت: 


مون ںکاورم ۔ والب ۔ل بک کی _ لب لکش ۱ 


ف 
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اتتا و نمفرراعضاء 


62 
وه کی اومان ۱ 
زا نکاسکڑنا۔زبا نک یزیا نکا ناهنپ 
دانتوں کی علامات ` 


ا ما ند گا ا بے جانا 
بی وق 
یشسیٹشڑوں کی علامات: 
کیک ر برد وں ےون ٦ا fois‏ : یات 
دل کی علامات: 
اخاا 37 القلب۔ ورم اذن ااقلب_-دلک مل سان و 
ورددل- 2 
Tres ۱‏ اناد او ےآ _اور یو 


bel 





ا قمد اور آنتوں کی علامات: کا 
ہمہ 
۱ مر ق کن ناف تا نے ہرز ام 
الم وا زم قد تا ی ما 
مو رو کوک ہوکا۔ خی رمعدرہ۔ 
طحال کی 
E‏ 772 اک TT,‏ یر 
۱ ۳ 
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ع زج نون مفرراعضاء ۱ 63 
کرده ومشانه" خصیہ اور عضو تناسل کی علامات: ` 
ورور دہ لوچ تز ابیت - بول الدم اتا ری شرت _ورهتطیب تب ۔ورم 
_ خ کا سٹڑ جانا ق -اغلام RETA‏ ۔احتلام _ 
ر حم کی علاصمات: 
کت نم کرم 
جلد وجوڑوں کی علامات: ‏ 
نف یدرد دا رت نال 4 
e‏ 





نش متا یشور شس و ما کے عفر 3 07 سیم 
وی ما 


اہ 


ری یت _ مود سرخ دبلا تک 
که رم نا رل EL‏ 


۱ 1 ور 0 


ول ولات رال ټی رک موا 
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۱ 64 
کا زو مو نمفرراعضاء ۲ ۱ 


مر یضار( کل رکشت 
سر کی علامات: ۱ ۱ ۱ 
۱ صرا رح صا اوی ے۔ سام ضفراوی دم 9 - رآ دداعصای_ ی | ۳4 
ٰ طرف شنز ین صرع خی ف نیا نک عرلوگو لکا- 
آنکھوں اور پنکوں کی علامات: موم 
رصرصغراوک با ن در هسب بصا تان _ rye‏ 


کان کی علامات: 
۱ کا نکی موز ت حو ور اب۳۹۵2 رای ۱ 








۱ مونٹوں کی علامات: . 
لبون مصفراوی چھاے۔ 


منہ اور گلے کی علامات: ۳ 
۱ نت ها 


پمیبهنه . پم دو کاٹ مل جک 4 گھڑوں 2 
ری دم ي 


: درو این 


ب ٠. lebe‏ 
جگر و9 ا عم تم او ں "نا ہگ 
وش جار سد ج7 


پمال" - رگا ٰ! 
جلں _ پر شع جرد ردپ دم چت ۱ 
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۱ 
44 شرا 65 


ری رل پیل پاتا سز غلا ف قلب تان 
قلب مار اناد کال ہونا۔ 
معده آنتون اور تفه ن اماف 
"یط راو کا مج رہ ضف نمزو زج رعشاو تن 
مقر | سوراقور تروك لے ریو کر 
گرده مشانه خصیه اور عضوتناسل کی علامات: 
ادن کروی پر اتا ون و ڑا 
۱ گردوںسوزا اکور مضہ رب بول _ ۱ 
نسوانی علامات: ‏ 
AIDE ۱‏ ہر ی و رم 
مر تر سے استقا رکم ۔ درم تن - یی دیا e‏ غر 
شاد ی شد ماز جیا گکا فیرونت ۱ 
چوڑوں کی علامات: 
وش ال اص لصف را وی جڈوں کا٣‏ ی 
" جلد کی علامات: ۱ 
موی الیش 
یرپ نوکت ام ی 


سول ۱ 
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7 مزا و نمفرراعضا ۶ 





هی علا مات 
مم زرو پا ڑھلا۔ اتھ ال چچرہ بے الا . تان کات فلب ست 
رابت یغاب ال جان کے اتآ ے۔ 
تین مر داع ساب 





= 
. ری حا ری 


JO OE‏ کشا 


سر کی علا منس: 
عأ م دردسر رسام کی کر ورل 
آنکھوں کی علا مانس: 
زز ول الماء پگ یکا یل جانا ناوخ م۔ 
میں ناك ی علاماتہ: 
7 یلد ۱ 
نے » اور زان کی علامات: 
سوڑعوںباورم _طا صخرا دی اس تا المالنا- - 


A ۳‏ ۱ 
حلق مری !7 
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سیا نون مفرداعضاء ۱ 
دل کی علامات: 
۱ شش تلب ولکیل با رپ 
جگر کی علامات: 
جرک وم ره رکاورد۔ 
حمرے کی علامات: 
f ۱‏ عوقو 


6ًَ 


یستان کی علامات: ۱ 
پا نکی سوزش_ پتا ن کاک جانا _ تا نکاورمتصوصا رور 
معده وانتڑیوں کی علامات: ٰ 
رک یں تون سا تشد یل ۔ ورم معا ۔ فرا دی تے 
گرده ومشانه کی علامات: 
سوزاک _ پا بک کان کے سا ھ اب 7 ا 
ورو شاش کان - 
عضو تناسل کی علامات: 
مرعتانزال ع پاو_سوزا ال 1-۹ ارف 
خصیہ کی علامات: . 
1۹ | لگ می درد۔دا مش کر جانا۔ 
ر کم کی علامانت: 


رمق سوزل عصید ا سور تیش را سک ال- 
کو را جن سا - 
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کار قا و نٹ رراعضاء ۱ 

کا ی کا کا چو نے _ 
جلد کی علامات: 

سوب رم ا اکر دک نیا رک لن وا ریضال 
جمسالت: 

اط یں کی سوا و کر بغار طا عون کا بغار 


68 





ری یں کیان کے ہے ذرا دبا دی یلد A‏ 


ست ۔رطوب تکی وہر ے قزر ےہول بول چ 


خی نما مات 
بيغا REY‏ رن کے سا جح یں ون کےساتھ مہ امت اور 
ضضلب یں میں یں ھر ہر إل یر ی ا کے 
ٰ ا کی 





عسال‌تری(2گم) کات ٰ 


ا کی علاصات: 
8 صرارع ساذت بدا ندل ار 
امالصیبانا۔ 


نان ام انگ 





۱ 
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مق ون" شرداعضاء ‏ 69 





آنکھوں کی علامات: 
مسا دزن ماس تپ ای 
اوی سنا را 
ناك کی علامات: 
۱ اک سےگرم رطوبا تکا کنا دس رک تک SST LAN n‏ 


دانتون کی علامات: 
دا ل مابڑوجانا- 1 
منہ اور زبان کی علامات: 
مد ےکن دی بد وا پان با نک جان۔ذا تک جات د ہنا ۔کوا کا وتا 
پھیپھڑوں کی علامات: ۱ 
رو نیکست رن برع د رو وت 
دل کی علامات: 
قب اتی ین 
پستانونکهي علامات: _ 
ایتا نو نکاما دود هگ یادف ۔ ۱ 


معدہ اور آنتوں کی علامات: 
لو کا رون نی _ بن رمضم و سکس تست و 


چگر و طحال کی علامات: 
ض یرال 
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کا متا وی بر تار 70 





کر ده و مسانه کی علامات: 
زب مس را تلو سز بر پیش گرد بنا مع فگروہ- 
۱ اسزخا تیب نج راغ کان 
جوڑوں کی علامات: ۱ 
اق ا عرق السا دا رف .: 
یں pt‏ ود 
خر وو رکی-جددگا۔ 
وچ 7 ا کر ا مرول اون شی 
بش ری اورد بد نے یسوی ونی ہے ا ۳۹ 2 
سے و لیے 7 ۲ ۱ 
”بی علابات ٰ 
مم پھولا ہوا۔ _ ولا با بابک ماحتقاب ش۲ 
فو 


کا 


0092-2 
a ا‎ 





۱ ۱ وشلا“ 


۱ 


Scanned by CamScanner 


کا تا نو ن‌مفرداعضاء 





باب نصبر ۱: 


کم الا دور پا روا عضاء ۱ 


۱ احصا ‏ غا ہیں اوردواشیں 
سی تا مزا یں ادا جنک رگ فی یا سای ذا لاب اکماریواورازن 
سےکھانے سے پاب مقدار بیس زیادہ اور رت میں سفی رآ ے رگ اعصاب سن 
اعصالی ندا س اورروا میں ہیں۔ خلا دود دی صن تی شورو۔ ہا اورت 


مر ی زا ناروا 01 ۴ 
ایی تامزا س اوزووا کک رت زرد زرد اوو اور ووی کول رگرت 
کم از لقہ چ رابا ان ہواوران کےکھانے سے پا بدا )ورن کےا 
21 محرک فده سن دا ن ادوا یا یں۔ خا از ره سرخ مر 
گن رمک ۔ وللدی۔اچوائ ند بیا۔ تال در فی دگبرہ- 
۱ خطاا لی مزا تس اوردوا 0 
٠‏ سی رام نا "ل اوردوا ان یک رت مسر ورن کے 


کھانے سے پخاب رت می مرخ مقر 2-7 نارکا ت 
مضلا زا ہیں اوردوا یں یں شت» الآ باتهم دروب 


عصا ملا تی (تسرد)دہا میں او رخ یں 
هلت میں اوزتزا وی لد ایا مسا ما 54 22 


8 اس عم 


ا 
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کنو هداعا ۱ : ےم 
اکر کے قلب وقلا ست نیشن اور ونرد م کل ایل ہیں ۔ غلم 7 
کے ےسا توساخھ نار کیک رپی ہیں ج کہ ددع زگ دا- 

(۱) اجا رسای (۳ )ی (۳ )اروگ (۳)اراروت (۵)عم(16۱ ول 
(ے )اود نام (۸) انار شی ریا (۹) برای بو (۱۰) نی ری (۱) ون رکت ۱ 
( ۳ )ا (۱۳) اول (۱۳) ج ری س (۵ا) بان وی (۱۹) برک تم (ھا) بی 
۸ )ری هم خبار بین ( )خرف (۳۳) مم کی (۳۳) ۶ کرو 
r)‏ ( 9 خازی رم کال راخ (۳۷) تی شورم (ے٢)‏ زب ۳ 
)۲۹ )نک (۶۰) صنرل )۳٣(‏ زپ ره دای (۳۲) مم و (۳۳) فرید بد 
سضر او را (۳۵) درزان (۷س) کاو ر(۳2) ا یر (۳۸) گلڑی(۳۹) کا × 
(۲۰) بل گلاب وس و ۷+ موی (۴۳) گل تیلو (۳۳) بای فک 
(۵ ج کی (۳۷ )رو کرو (۳۶) یعس سے چول (0۸) یرگ (۱ )ار 
(۵۰) کدی . ۱ 





اعصا لکلا غذا یل 
۷ لی بصن نوور پول کیز و مب 
وک ر کوش ۔گلڑی ۔کھرا۔ و کو کا ۱ 
کا یں ہس روف ری رسک ال کی پیا 
ری دای یرف بی_ جاز ای رک ی 7 
مور 2 7 ۱ 
ها ۱ ۹ زا (خقلبر )دد بر او رع و 
عضلا | سر و یخرب الات می کید 


۳ 2 روا بل اود ہے ہے ون 
مدز ى اعصا ا 15 راغ واعصا ب یں ممل پیرا ری پل غلا ودا 


ا اک کے کر وغدد دا سین اور 
ار م یں کر ہس وک د ری ذ یل ٹما۔ 
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نت ون“ ردا جام 





ا IN.‏ 
8 آلو بارا نظ ژ ول ود دمم as‏ 


ہے ے۸۷ ا - لیا ٭ا۔ رل اا رگد ۱۳- انار ۱۳- نت 

۱ 0 کک ۵ بت ری یری ۳4 رن -1۸- ید ۱۹ طاش ره وج 
مرچاان-۳۱- بل ٣‏ ول وی وی مز مرول ۵ تم جوز 
۷ال-»- کال -۸- ی ال ۲۹ سرت یمون ما ا ۱۳ 
۲۔ رل -۳ ۳ گر ۳۴ ۔سلاحیت۔ ۳۵ مرگ ۳۷ الا رسفید۔ 
ا ازو ۳۸ گج را ۳٣۹‏ - صرف۔ 20 اتا تیا ا ۔ک جو۱ .کل اش 

۱ ر ۳ - لیل سیاہ۔ ۵ -نهال- ٦‏ ۷ موچ رل ۳۶ ی 
۸ ا ں۹٣‏ نگ 2 


ضلا اعصال: و 
رآ در ارب رت دی لو کو بی ا اا آل 00 
ا ۔ اجار یموں تاز ہ جن مب انورترشش شی بے کا رھ رب ان ا 
الہ الا آلو را وکام کنو رتشا میگ - نا انارترش۔ 


۱ مک" لوچ وی ےمان Si‏ کو رکوک از ی 
پوو ۲۶ 


موی ار ۳ 

و ری تتام دوامیں اور ہیں شور رقاب وکضلا رت مل نیت یں ۱ 
اکر یوضر ںیشن اد مغ داعصاب تخل بیرق ظا ود پر 
وروی ساسب خی ہے وی 


:+۳ وی ۳- ویک شی ۳ مھ : 4 





ورد زب یر 
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یت ون مفرداعضاء ۱ ۱ 74 
۸۔ پارہ سا ۹۔ پاٹ ١اد‏ بلادد۔اا۔ ہیر بہوئی-۱۴۔ وت ۱۳ ۔ رو 
۳یا ۱۵_ ان -۱۱- یرود کی ےا ل سا۱۔۱۸۔ تانہا۔۱۹۔ نماٹھ۔٣۳۔جوار۔‏ 
۲١‏ ۔ لگ۔۲۲ مالفل -۔۲۳۔ جرائ۔ ۲۳ ۔ک یں ۵۔ ربک وی ہی ی 
ے۴ _مصر ۸ ۔ ول ۳۹ ۔کنوارکن رل ۳۴ خیااتھوتھا۔ ۱ کا نے هل 
۳۳ لیول ۲۳۳ ویب ۳۵م رضجاں ا ۷ نیم ے٣‏ ما اسو_ ۳۸ دہ 
سک۔۳۹ کوش تکبوت ۳٣.‏ انڑ ے۔ ا٣‏ کا اگم ,۳۲ کر واپادام ۳ ۳ لک 
۳ ے۵ بر نکاگوشت ۔ ٣‏ ۳-۳ - نا ۴۸۸ _رال۔۳۹۔خراشینع۔ 
۰ شرف ۱ 





ضلا غرکغذا یا 
چو ارے۔ »| نز مت جن سا سور وال کر ل ۲ 37 
ہا ان سول کا سا ن رول آم کا اجان ما با 
۴ ۰ مش مرخ چھوے برندو لک 1 آوشت کبک اگوشت۔ ہر نک وشت مک 
۳ ھے کی دول۔ جن ج دا سویاں۔ نارکا کاب - 
شا ی کاب چ بلج ل- ۱ 2 ۰ 3 7 
ن ری عضا( گرم خت )ووا ۱ مس اورغذا ر 
۱ ۱ 1 7 تعل‌طور ورد که AF‏ ۳3 ار 5 


‌ّ ۰ ی عم تام دای ار ۱ ۱ ۱ 
عرلا 0 I PF‏ ل ۱ 80907 ۱ ۱ 
وب لات مد ٦‏ 


ہے ھت در رج ز ناس ۱ ۱ ۱ و0 

٠‏ سح کرں ہیں : ۹ ۳ ۳ 7 ا و 
کے حم رماع ر ز× عق رتھا۔ ۳ اهب ۵ ارد 
۲ رس چ ےا اس ما الوا پل 
١ ۱‏ وی ےک ہوا ریات TT‏ اک ا 


اس 
کت 
ا 
و۳ 


0۸ 
سس 
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۳ سونا Pa‏ ۵ا عفر ن۔٦1یم‏ اقا زرد مادم WI‏ 
۹ ۔ کا ی زگ ۹ ۔کباب * ئی۔ ٢۱‏ گندصک۔ ٣٢‏ ۔گوشت م ۲۳٢‏ مگ 

ا وشت تب ۵ ۔گوشت یر ۴۷ ۔ مک یاد ا ہر نکر ۸ی ۔ 
٣۹‏ _ جل رضا_ ۲۳۰ سراپ م۳۱ .سو ای۴٣۳‏ ۔اندرجو ۴۳ ار ۳۴ کے 
شر ں۵٣‏ ن لوسف ۷ ۳ - راسف -۳۵-اسارول -۳۸- اه ۳۹ - وب 
جئی۔ ٣٣‏ و ا۔ ا۳ بای ۴۴۔عود بلہاں ۔ ۴۳۔ ساب کا ہر۴ ۔نیں۔ 

ٰ کر ہو اوت وو تاس و ٠‏ 
اق عصلانسی یذڈائیسں: 

۱ مرن کا اوشمت۔ جر ارش ر میں۔انڈرو لک عور رشت کی 
کا اگ مرو کا اگ یرادرک ۔ ادرک زمر کل تام اک ماگ 
۱ پر بی اوشت و ا وہای توس مخزا وس هر اه مک دالوا چا اھ اک 

ارا اود مرک 


" نمدیاعصای( گرم تر )ووا اور 13 

ند اعصا ف تنام دوا جیس: ارف گر وفددیل تح ریک یارس 
دما واعصاب س کن او رتل ب وحضاات مل یل س لبر مرا ا اک ز گے 

مار جکھ یک کی ہیں ج وک ور فلل ہیں ۔ ا 

| ۔آ مم خی ریں۔-٣‏ ۲ بلری-۳ _ادرگ ۳ کسن ۵ ارت ۷ جو 

ے۔ اور شر یں - ۸ ٩-۸‏ ادام شرا ٭ا۔ _ او | - پادیال-۱۳- بنرٹی۔ 
۳ یر یک اگگوشت ۱۳ بنول۔- ۱۵ کر -۱۷ ر ار یز 
۹ کی ۰ مان - ا٢ن‏ ن زجول ۳۲ ربینغصار: ۲۳ در روف - 
٣٣‏ ونر خطا - ۳۵_ زرو سیر ۶-۳۷ ےا سنا گی۔ ۹۸ _سورتجا لش یاه 
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ایتا نون مفرداعضاء 7 


۹۔ ص۳۰ _شر تال _ ۳ وی ۳۳ ۳ EF‏ 
٣‏ ۔نوشاور ے٣‏ مغ زم نیم ۳۸۔ ہڑرنال ور قیب ۳۹ - اون کارا .۳۰ بدارکی قزر 
۔ با رستگھار۔ ٢۴۔‏ مروڑ ی ۴۳ دزن ۴۳ _ پھر پھوڑ بو ۵ اڑو۔ 
۳ ربوز 9 _چفزی ۹ سم ۵٩‏ یھچا 


دی آتصاسی کد انس 
علو «رو_علووپاوام- یم ۳۱ ا 
کی باکر مرا یکاگوشت ارو نتاس رون زیچوں ۔ اورک اود یدگ ہگ ی۔ " 


آم شی میں ایرد کا اک روز ای مک ملک 
IE‏ 


ما نریم ادرعزا و 
۱ اعصا ی ترک تام دوا ت٠س‏ اورن ڑا لهس اک 
یراکرس یکر ور دم یل ار قلب وتات گنل ۰ ٠‏ 
و وم یک عم گر جک ای ہما 3 

۲ وش رو ماناک کن ھون چنرن ۔۵۔ الا یکی ورد ۷. ۔امرود 
ون جن سق زا کعاتہ۹ ,رتو دی فی اا شب ری ا پچ وی 
موی۱۳۳ إوزہ ما کی ہا شاف ۷ا نان ےا۔ر لوندگگی۔-۱۸۔ او 
Fe, 5 ۱‏ موی ٣‏ جن ی م جل ٣٢سیب‏ خی رر ۲۴ جو 
AFA‏ کم ےا کھویاں ۲۸ ان هلق -۳۱ سیگ 

۱ 7 ی ی -۳۳ نموم ۵ N ESLA‏ مرک اک 

_ے ۳۸۹ رن ی ۳۹ مم روز ۳۵ - ولا از 4 رفاک 

۳۳ یں رک ۵ا ےکرو ۴٢‏ کیا ا e‏ ٰ 


۴ 3 
0 7 ۳ اس 
ن۴ یں ۳ 
وا اد یں 
1 
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گامیجانونمفرداعضاء 
07 
اعصابی عدی تذانس: ‏ 5 . 

دود* مر ہرگ جھھسعم ریب وبا سو بک یکا عوا-جلییال لقر_توری_مول ‏ ۱ 
شام را کر وکا علوم پیا دوگ نے وین کت ون کوش ترا -اشال_ 


ام وش ں خر لو ه ما - دلیا۔ ٹیڈ ے۔گر نا ا دال خر ری کے ۔چاولی۔ 
بر یال اوه کم - لی کا کک شیک ۔ 


راودا دک اس مات 





و 


مشصرك: 7 
بس کو و 7 
محرت سند ` 

رک دوا ےرا دک شوب 

:2 بی دو اک و کے ہیں جس کرک ژد سر 7 
رزخ و یه ۱ 
ون E‏ سو ہس کرو 2 ۱ 
کر ےک تو کی مون سے کپ دو تاه ی ین سین رن ۱ 
رب گنچ 
ایی کرک یں یر وضو e‏ اقب و 5 
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سر و ون مفمرداعضاء ۱ 73" 
قوی تابا عش ن ے۔ 
آکسیر 
رید رشن زب شور کرو ہے اوراس 
کرک تک مکی رق ے۔ 
تریاق: 
۶ا الا رده اک کے یس جوا سے حالف زر راتفر نم کرد وت 


ی تا ا 





مجوره: ۱ ۱ ۱ ۰ رہ 
عم ق١١‏ ےب ر رط ب “وچ درا اون مقر واعضا رن ل گم روت رصا رای 
محر ك اعصایی عضلاتی: 
یشور و۳ نولہ ا او 
وو بالات 
جات اک ماشہ ے۲ ماش لت 


مو یر ۱ 
جما رھ لہ تخرف اند 


خوراگ: اف ا ساس 


تین اعصابی فا بر . 
یشور ولم ۱ مان ۵اولہ 
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یز نون مفرداعضاء 





79 








ول کرد نون 
٠‏ فوراک: اگ ۷اش ٣باتک‏ 
مسشل اعصابی عصلاتی: 
هی شور ول م 1 یدول ۱ 
وکماردولہ۔ ٠‏ مگ قد 
کا زا دار الو فو بل 
خوراکگ: | اک ماشتا ‏ مائے۔ 
اعصابی عضلاتی مغوی: ۱ ۷ 
وین مہ رڈ ا یز راک الہ 
. براوصنزلسفرهلول ا بی خورداک ول ۱ 
رن کا ب ٣کو‏ ربا نشی رکآ دوگ 
ری کو 


ترکیب تیاری: وش HT‏ 24 
اگ یدک باب ج بای ج وتا ال اتی واااو مان شس برا مار 
اٹ کروی اکاک پلف کاپ میں پرا سک 
ال درھویشکسفیرہوجاۓ۔ 
و خوراک اضرے۷ اشک ۔ 
۱ اعصابی عضلاتی اکسیر: 3 ۱ 7 
کش ما ند ایک تالم شیا ہو ت ۳ 
اتود ۱ ان یکلا ں اڑھا و 
ان رپ ردد کشت ۱ 
ابر شر دا چک ای وگ ون 
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جات ملا پل 

9( اک: ٣‏ رتی سے رن کمن ورد - 

اعصابی عضلاتی تریاق: رق 
افو ایل ماشہ ريد ٰ 
ی اکلہ 


تن ازفا لاک کر ی جب رر ارک ہے3 کور 
۳ ۔تجارے۔ 


خورالے: ر ری کل ۱ ی 7 
عضلا یا عصا پیج بات 0 


مزع 
خوراگ: ١اضشتااشخک۔‏ 
مخر ك شدید مضلاتی اعصابحا _ 


مات ان 110 


خورال: ٣‏ رل اش 


لین عضلاتی اعصابی: ۱ 
0 ۲ هلال 
خ هک کوو هلول 
سس اتل یسیا وریاں* الہ فو بل - 
۷ 2 ہبالا* 


خوراک: ۳ رل ےاک ,اش - 
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سپ ڑچ نرن فرداعضاء 


81 
:. پسئل عصلاتی اعصابی: 
مرر مل آلدتزر 
یویر »ال پیل سیادبریاں٭ الہ 
جل ۲٣)‏ تول سخوف بلس 
خوراللہ: E TIR ET‏ 
عضلاتی اعصابی متوی: 
برست یز ردانو رست یل کا ی٢‏ لہ 
اوست ی سا ٢۱‏ فولہ آ ازل 
بنا ۳ل او وونل 
مم شور موم ٣تل‏ 
کش ولا رای نول ادام رژشن٭انولہ 


ترکیب تیارک: تاماود یکا سخوف مار پھر بادام روک را ر بک کے ای کوٹ یکا 
و مار اس میں شائ گرد اور یرال 


خورال: ایک ولگ 


فصلاتی اعصاسی آکسسر: 
اتید زک دفو کوک اکر لک یی 
قوراکے: ایک اول ے٣‏ چاول۔ 


عضلاتی اعصابی تریاق: 

سرمسادایک ال ریک لا او لے 5 
کیب تییاری: ر سے جاک تون ب لس رر سا دک رل میں ڈا لکرھوڑاکوڑا_ 
رکا سقو یڑ ا لت اب اورک ر لک تے چا هالک تک مہا تکام نوف 





۰ 
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کا ما و نف زراعضاء 
شم ہوجائۓے۔ 
خوراک: انگ ری ےایکماشک۔ 
لوی الول ری" ول سخوف ال - 
خوراکے: ٣‏ ری ےایک .اش 


82 


محرت شدید عضلاتی عدی: 
لو ک الول رای ول 
جاور ی وله سفو بی لب 
خوراکے: یم رع سے ایک اشک 
ملین عضلاتی غدی: 
لو یں انولہ دار ی٣‏ ولہ 
ماوت اول مرا تول غوف هلت 
'خوراک: مرق ےت ری کک 
۱ عسعلانعی عذی: ۱ 
e‏ ا ارچ ول 
جاور الہ مع مر ۷ ولم 
حفلمتول سفوف ال - 
خورآک: ہر ےآ اشتل- 
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زج نون مفرداعضاء 


83 

مضلاتی فدی مشوی: . . 
کل د برای وله اف لاب ول 
ای .. :+ لول 
رارش خوتیان 
اھر انح ہیک ید 
رب 

ترکیب تیاری: ا تام تیا رک کے اس میں مار 

من بنا ۔ 

ٰ خوراکے: ایک اش ےا ماش تک ۔ 

تفضلاتی غدی اکسبر: 


شرف رر اکلہ سے مکی ول 
رولو کو اک رل لکندگر لکرمیں۔ ۱ 
۱ خوراگ: ایک رکی ےر ی تک۔ ۱ ۱ 
عضلاتی فدی تریاق: . وی وس 
اجا و لی ول i‏ زا کرم صب ضرورت فوف بل - ۱ 
ترکیب تیاری: اجوائ یک یچ ٹی کے بن میس ژا کرای می اتا تی زاب ڑا کت مو 
جاۓے۔ اک روز ا ىكو ارد دوس ے روز اول دستہ ش‌ژال بل ہیں 
ج بلول بنانے کے ال وچا ےو خوری کول یاں منا بر 
فوراکے: لگ 


syed ۱۳۱۲۵۴۹۵۲۵2 
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اقا نون مفرداعضاء 84 


ری عضما بی جج ربات 


اچوا ید مکی نول 3 ات اللہ قوف پناس _ 
خوراک: ااشہ با ۲,اشتک- 
محرك شدید غدی عصلاتی: 
اجرائ د یکی نول یز یات" لولم 
را تول قوف بل - 
خوراگ: اش ٣ناشکک۔‏ 
اچوا دی ٣نو‏ ل جز یا تل 
خورالہ: ٣ری‏ ے۲ اشکک۔ 


را ی٢2‏ کر رکآ ارا اتور وف ال 


۱ الول 
اجرا ى٣‏ ولہ ریات ۶۳ 5 
تور گنریکآطدسارالالہ 
را 
ور روت خوف باشل 


دی عضلاتی مقوی: ` 
وکیل ۲۱۱۳ تولم 


+ ول 
2 1 ۳ ولہ اچرائ د .کی ۱۱۳ الول 
وو ےت ۱ ۹ 





Scanned by CamScanner 


مز ونر ن غر راعداء 





85 
عمق ر الم )دان ٣٣ول‏ 
ز روس :۲-۱۱۳ ول زرگفران۹,اش 





ترکیب تیازی: رآ کیا ر یی چ ںکرحلووسا ,نا لیس پھ رت دوک لوف بنا رای 
ش٥‏ 77۳ تام اددے کے وززن سے دوگتا وی اورارومات کے ہم وز ن داش نےکر 
و ںکاقوام تیا رکر س اور با دی ہوکی روا تکواس یں ال تار ے۔ 


خوراگ: ۳اشت؟ اشک- 
: رواک لالہ روک سار ول 


رفر سکول زم ای کک دک رلکرس 
خوراکے: ال تایلک اشگس. 


7!» OA 
- ںی یف کرو ر یکولیاں س‎ 
فورآکے: ا گر یک۔‎ 


رال بات 


نیل دور شاو تزلہ مفوف تال - 
فوراگ: "راک اشگک۔ 


رل دوز اخررہ7ز ۳۵ 
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گا یٹ وا نون مفرراعضاء 
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مر ساد ایک فو لہ سطوف بل _ 

خوراگ: لے اک ماشہ۔ 

ملہن دی اعصابی: 
تن ها ورزر 
مر سیا داتولہ ای لوف باش _ 

خوراگ: ۳ رن ےایک ماشتک۔ 

مسشل غدی اعصابی: ۱ 
یل ھل ور و۲0 
مرول ال 
ر لوترعصار ه۵ لول سفوف بنا _ 

خوراگ: ٣‏ رک سےایک اشک۔ 1 

غدی اعصابی مقوی: ٰ 0+80۶ 7 
سای سنج ریق ا 6 
مخز اترو ٹ٣‏ لولم مفرترق۲تول . 
کی تشر و لے ۱ مغر خربوز 0ور 
موی رن ول مخ رادل 

قیال می ول بام ریا 

لالز جر یادا 

شی الکو 





مل بب اسم n‏ 
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رط راعشاءم ` ۱ 
زج نون خر 3 


EEE 
بر رال تباید نیل مور‎ 
فل یم ال تبدں ادویا کنر لکری۔‎ 
خوزال: ی تک‎ 
اوت ۷ سپا لالم‎ 
ہلوت٣لوم نیل مور یلا‎ 
ترکیب تیاری: رای ڈںل پٹ دا کر‎ 
1 و یک یزاین ین تاد‎ 
خوراکے: ری ے٢ رف تک۔‎ 
اعصای‌شدک مت از‎ 
محرك اعصابی عدی: ۱ ا‎ 
سا گر یاں ع لالم ور نا‎ 
: خوراگ: اک اشتا۳اشکت‎ 
۱ مر شمه اعصایی غدی:‎ ۱ 
سا ریاں ےلوہ ی الہ‎ 
ا کک رو و ٣ا ول سفوف ینا« بل‎ ۳ 


۱ خوراک: رلی رل کک ۱ 
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ملین اعصابی عدی: 

سا کیان عاولد :۱۸ ی عو ۱ 

۱ ون ر ونر یی نول سخوف بنا _ 
خوراک: ٢ر‏ ے۲ رل تک 0 
مسشل اعصابی غدی: 

سا گرم یال للم ا ی عولہ 

1 کا کا TA‏ ۱ ون ھول غوف بان 

خوراگ: لاک اش 
اعصابی دی متوی: ی ی 

یره ندم »الول وس وت 
روکد 


کات لص ٣٣و‏ ۱ ۱ سا ےک ال رورم 


ترکیب تیاری: میدن مکی مآ ہتآ او م 


۱ مر کدی چ کرونقشراو روز رورت یں شی 


کرو رب رک میں لقنو ںکو لا اروش اور کا لر اوک نے 
ہو 2 مر ے میں ژالراومررودمژالد ۔اورا 61 رود 081 چب دود و تک بو 
ما توللزی کی ہگ با لکرصر فلو ں ی ا بر زک رک رآ ہت آ مت پلا لاد تیان ۰ 
کک ا س کا کا پا ال اڈ جائے ار یہ باوج اس تار 
۱ الد اس ام رکاخیال ری کی اس مرا اب رگ یک معلوم ہو اڈ تیزم ۶ ٤ ٤‏ 
کر کے ڈال دمیں۔ اس میں جس تز ری ز یاه وود ena‏ ق ۳ 


یڑا نگ ی سکس 


ae‏ رپ a‏ ای ا 
Scanned by CamScanner‏ 





م برچ نون شرداعضاء ۲ 
۰" 89 


خو( آئے: ٦‏ ماشہ تال ولیک 5 
ایصابی غدی آکسیر: 
ود کا 
وش اور اہی درک و ہے 
گنی لہ کاردا لکو ہار یک کی ںکرتھوڈ یتھوڑیپنی ڈا لک ا 
گین دک لک بیی۔ 
نت خوراگ: ای ماش ے ٣ا‏ ےیک ` 
اعصابی غدی تریاق: 
یلد کالہ 
دونو ںکو اک ر۳ )گنک م لک ری تیار ے۔ 
خوراک: ٢رل‏ ےایک اشتک۔ 


syed 1۳۱۲۵۴۱ 2 
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کر ونر ن مفرراعضاء ۱ ۱ 90 


باب نجسسر ۷: 


5۳۱6۲۵2 ۹9۷۵0۰۱۱۱۲۹۸۲ 
انون مشر وا عضا ی ادویات سک 
حر افمال وان ات 


نظ خرداعضا ہس جرک ہو کے رورپ یک درآ اک 
شل نکش رک ا وکیا ری کا ا سے او طر رط رداعضا کی ادات 
کید رم یال وای ق لاس 
(۱) من اث ات رکتے رال ارویات 
٣ (‏ )کا وی اثر ات ر کے رال ادد یات 
یی اثر ات ر نوا ی ارویات 


اعصابی عضلاتی دو آنی: 5 ۱ 
رو اض یھ اج .2 بی سا تس رک پیر اکر ںادان در دل 
۷ب بر لا زی بت ے۔ انم پر طرں نرک پر یں ی 
طورا ت کشر ت اورتهایعت زگ سے پیا کے اتی رتم نار نب یک ا 
ہں غاب زود هلا ہیں گر بت یادها تال میسن بر ن کی رار تاد بک دم 
خر کرو تچ اص سے ول ڈو لکنا سے ری رل ۲( کر نے کے لئ بے لد کات 1 


ل 








ra‏ مھ ۲۱ سا 
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ق ربمم م8۳ 
صورتڑں میں و ریا مور ؟ یں مام غر یران ا ا و کے - 
رال ں۔ ۱ 

حضلا تی رک روا" شش 

بے دوا ق اشرات تق ہیں خی گے سا ری ۳۷ ینز وال 
الا گ‌صورت بل یت باده‌سورا بت او یت 2 کات پر کر کات مسا" 1 ۱ 
اجک لا لیامت نیون اورنقو ی تلب روا 01 -ص ص0 

ارت ۶ز یڈ ک پیر اک سکف رآ ن بد کرد تی جس کت باب میں ے 
عفد ۔خو نکوصا فکرنے کے ساتحساتحخو بھی پی کر یں تام نماض 
انیت هی خاک ساسا خر ۱ 
۱ لے تماق بل 





فریاعصا ی دوا E‏ 

دوشن ارات یی ہیں EEN‏ 7 
ای صوررت یں خادا نرا پیر اک کے کے ساتحھساتھ نجار کر پک ریات 1 
لدا غ س کون پراکرل ہیں گر اور محدہ کے تھام وزی ام ال ہیں کامیاب" ٠‏ ۱ 
دوک تام سوداوی امراش شلا سیاہمیفان نگ دہ دخو در الا فا 
لپ دق اضلام و الا ره سے کاب دوا یں ہیں نمض 5 
اعصایاورکضل رک اما ال وطاا تک سح تیال زا . ۱ 7 


میاو اتات دن دای اددیات 
عض ‏ اعصال‌دوا میں ٰ 
یروا ادتقا رتیه ۱ 


سس 
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تک 


اس هو 
ہی ام را میں مقوی قلب اورمفرح ہیں ی روپ کو مکرتی ہیں.. یش اود 
موک بدن ہیں خون پدارکی ہیں اس لے میا اور یا سرعت اتال سے لے 
کاب دول ہیں ۔ شد یرکیلی می جب صرف اگ میا اند نہ با 
اک وت یدوا یں یمک کا )دت ڑں۔ بد دای نو جوان داور اوریچوں کے 
2 ناک طورپرمفیررنقی ہیں _ بوڑڑھو ولد جا ہیں کیو بوڑھو ںکاعارح نگ سرد 
ہو چا تا سے اوران دواو ںکا زار نگ سرد ے اس لے رواب یعون میں شی اور 
سروک یڈ اکرنقصا نکیا عث ہکن ہیں - 

عضلال اعصال دوا یں تام ری اعصا ی اوراخضالی غ ری امراش وعلامات کے 
ےت یا ہیں۔ 

وڑعو لیاوا بی ری روا دنل - 

دی ای روا ۳8 

دوا سکیا و اث ارز ہیں ری 7 اکر ی ل بے بات کرم دوا و 
ہیں ال لئے رطوبت وتزایس تکا ناج نکر کے الس صا پداکر ی ہیں - اور بر نکی 
زہرو ں کو کرفی ہیں۔ اکر ان دواّل کے برای هگا ےکا میک ما دیا جائۓ و ان کے 
اشر ات پیا لاه مد جائے ہیں تفہ کے اوردست جب ک دزاس برد هو 2 ۱ 
ہوں او ال وقت یات ٤‏ کام درت ہیں۔ م شک شریرصورتزل میں ترت استمال 
1 ا یں مقدار میں زیادہ دی جا" نورل میں را پداکری یں کمام 
اخصا لی عضلا کی اورضا نی اخصالی ام را وعلامات کے 2یا ہیں۔ 


اعصا لی مدکی ووا 
ددائی کیاوک رارق ہس تر کی کسام کر ۳1 اک 1 ہیں ددا 
مقوی دما داعصاب اورهضررح ہاب میں جنگ بدن میں شی رطوبت پیر اک لی یں اور 
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#ییژجانون‌فرداعضای ۱ 
رن کی ہیں اس لے مرا مر سن اکر بی ۱ 
گاڑھھ خو نکو چ ای ہیں۔حدت خون۔ چا کی ادرسونٹی امراش سل 

کامیاب دوا میں ہیں۔ شاب زیادو لصف الا کر نے ات فی ہیں ای بڑ 

یٹ می مفید ہیں گا اش کو چلاک ری میں سیر فو سے ول کیش یناب میس 

تون | خو ف بدا سیر بدن ا پوس چاو :کن ے 
کامیاب دوا یں یں - 

تام ما ی دی اور عری عضر ی اور عری احصا ی ام ي1 دعلامات کے لے 
رال ں۔ 





syed imran sherazi 
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ص ل 


کاڈ نو ن غرواعضا, 


سب تمسر ۸. 
صول علا 


۱ ری مفرداععضاء نے تان سے ای کیا ےک مان معا دلب 
دار جک نخدا شل تن ہیں اور اناف + کے تتا مکضلات فرراوراعصاب کے ماکز 
ںان شی مک نک کیال پیرا مون بل - 

۳/0 مغر وضو خو نکی زیون اور شی ىر جا ے۔ یر سک 
١مف‏ کون فو نک کیاکی تکزو رک پیداہوجائی ے له 
۱ (۳) کی مغر رگضو میں خو نکی انا اک اور رک ےا کل نی کزوری ہو پرا 9 
جال ہے ن ج۔ ۱ 
بیو صوریں تنل مفرداعضاء یں مد کر« پا چا ہیں شلا اکر د اغ س 

۶ یک وگی نود هر کین او رجگ ر میں الیل ہوگی۔ 
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مامتا نون غرراعداء 

و مفرداعضاء مل یو لورت ای طرب ہو ںی _ 
چس سے 
اب | خر | ب | خی | یرو 
02ھ 79 0 

ت ریمفرداعضا ء سے قت علا کر نے کے لے انان کم یس ددرا ن خو کون 
پت ہے کبک شردااعضا م بیس دوران خو نک یکی میٹی سے یت ری کین ای لکی 
صورشں جه مون ہیں اس لے 0 ہا ل نظر ردا عضاء کےکت رورا ن خون بیان ے 
ہیں :ا کار یرکف ردا عضاء سک کت ددرا ن چا جا کے_ 

تالو ن مفرداعضاءاوردورا ن خرن 
0 نون فرراعضا ءل ن سمطاان خو ن صرف نز ات جا ےغزا ے اخلا ط 
نے ہیں اوراخلاط کے تفن کو اک خون اغلا کا م رکب ے ا خلا تسوا 
اورصفرا ہی ترا م مغرو ا عضا کی نذا یں چگ خون می تمام اخلاطموجود ہیں اس لے از 
تال نے اعت علیہ سے ات کم کے ذرے ذا ےکک بسن کے لے و لک 
دساطت سے ہروقت خو نکادوران ارگ رکھا ہو اہے۔ یقت ےک خون اخلاط م 
دارفا رکب ناملا نون س لالب بو خلطاسب سے 
زادوکوئی یاک او رکوئی خلا ال هخا کیش جیار ورگ ال کے 
استعال سے ول رہق سے کو کلف فزازّل_- یاف ی غیت بل - 
(۱) خرن بل جوخلیا سب سے زیادہ وی ےخون ال خلط سے مزا دا 2 و 

فا دک طرف یدج سے اس یاطعا ٹل ترز ہر 
باس ہیں ا لاش ریہ ردام ہیں۔ 
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ای نون مفرداعضاء ۱ 96 
۴۱ خون می جوخلطازیاد دم ےکم مو ےون ابی نبت ے ان مفرداعضا ء می 
۲ چا ےیک وچ سے وومفرداعضا ءل سکنردر ہو جات ہیں ا کون مفمرد 
اعضاء شس ی ل کیچ ہیں۔ 
(۳) ون یش جوخلطاسب ےک مون ےا با سرخ ارو ها 
مس خو ن بھی بہت بی اکم جاتا سے > لا سے دہ نہا یت ست او رکز ور موی کے ہیں۔ 
نے مس اس ول 


ری داروا ماب 





رل وکسلا ری میں 
قانو ن غرواعضاء سس رورا ن خو ن ی شن 
خون ول ست کم ل جھکیلا اب کر ییا نو لک وساطت ےتہر چا 
اج ارف ادا عصاب وای ںقلب 


دما واعصاب 





دل لات ت رورو 

۱ نر یمشرواعضاء س دورا ن تو ۳ 
نظریعفرداخعضاءٹش جودورالن وان د گیا ےا لا مطلب ے ےک جب تم ٠‏ 

ب ا ںںکقلب وضلا تخل ل ی ہیں یا قلب وقضلات می ت یک ہے ا قلب 
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رون نفرواعضام - 
رت کا شاناد جار اپ ون رف رتخا ورن ۰ ۱ 
رتا ےس سے مک کا با یال اهر رفلی ای انی خذابز ےکر ے۔ 
۱ ۱ اون مفرداعضاء ل جو دوران خرن دی گر ٦‏ روا کے افعال کے 
ال دی گیا خلا 
ملک یز ےا قافو مفرداعضاراورفطری قاون کے ابق رل غل 

اعترال 7 نے کے لئے یر کے کو کر ہے او رجگ رک لضروررت ےہ ربا دہ 2[ ہو 
جا ےکا دار کال تک رنا 4 ہے۔اوراکگردمار کل رورت ےزیادہ تز ے5 1 
اسےاعتقدال پرلانے کے لے رل کے وس کو کن جانا ای قافدن حت ا ون مفرر 
اعضاء شی رورا نع تون د گر یب یدگ ول راوردماغ ی شریانول اوردر یرگ 
وما طت سے جوان سے قذا عا کر سے بی نکیوکہ ان کے اجام شک نشم با بل اور 
دما یلا ۱ 

مثدر تک یات مت یکی اون تک ری ماو کر لاور کی ےکر سے 
از یکی یس او ری یس اورگرٹ یکوت ی میس تب ر کر ری ول ا- یہ چلر 
کیا مات میں عار تا ہے نس ےکا نات می نظا مزن دک تا مر جتاے۔انسالی زت رگ 
وتک کا نیا تک مصاورانای زترگ ترک یکی صورت منم او تک ی صوزت میں 
لیا ودااورگری ییصوزت بس خلطاصفراء پا لی ال نت 

چوک قد رت تر ی کو ی میں اور یکوکرئی میس اورگرییکوت کی میں بن کرت 
سب | کیا“ میں یی علاح کی صورت یسپ مور ٹس اورسود گرا اور مر 1 ۳ 
رگراک میت ری اوراصول ابر 

(۱) اعضاب ارب ے نم میں غلم (2ی) ی زار ضلا تآو 
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. es 


ایا نور فر راعضاء 98 


ریک دنا فلا سود( خی )ی ی اک تیب ع شنا ے۔ 


(۳ ات مآ یک ےجس تسوا ( کی ) کانیادل تور 


ت یک د ینام خلا فک رئی )کرای با عش شفاے۔ 


(۳)اکر لبم لصف( ری )کی زیادئی ےق اعصا کو 


تر یک دا یی فاط م( ت یا )پداکر نایب ع شفاے۔ 


یداش فرط پیب 

(0۱عصا تیب 

(۲) فلا رب _ 

(۳)۔ غدی ئ رک۔ 

۱ کر جب مفرداعضا رکا اعت ایک سکم تھ ہوتا ےا ے چو یں بن ال 
5 و 

ی( سل‌سرل.  .‏ وک 

(r)‏ دا یاعصا یل ( (یاوی‌تزک) 

(۳) . ضلال‌غری ( ری( 

(۳) . . ری شال ( یمیاد رک ) 

(۵) ری اعصال ری 

0( ` اعصال‌تری (کییاوی ئ ریک) 


موی اور یر یکو ںکی وضاحت ہم مفات بس د ےد کی ےا مرو 


ناء س ی رکو ںک وکیا وی ت رو میں7 دی یکرنا ی باعحث شفا ہے او کیاوک 
ال ول تپ ہل کر نای ہا عمش شقا سے۔ ۔ 

۳ اعصالی ال تھی خی اوعدا ماب‎ )١( 
ا۔‎ 
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گا میڈ وا نون مفرداعضاء 
4 معزلا عصان کیاوک غر اتان رو ا 
فا دی یری اوغ ری ضرق کیاد ریک شرت رازن 
٣ )‏ )قر ی کطلال کبیا وی اشاس یی 4 تب لکریں۔ 
(۵)فریاعصال ی تید لکری۔ 
اماب نی یایشا یی مر نزن 
ی ایا جرف مدا ان روک رکیاجا نا سے ین 
کاچ مامت ماک کے کے رت کرو بر 
اخضاء یل یبارت ما لیک نے کے لے ونت درکارے۔ ْ ۱ 
لس جب فا ادر سے شقن ون روا جب مد کر 
سک مت علا کر تے ہیں نے اس کل فورظ یفرداعضام رال ہوتا_ 
مفرداعضاء کے مرا تفرد اعا مک عون اورمرداعضاء کے افیال اور عفر 
اخضاء کے کت یس یں ھار نوک مز اکر نا 6 کاساهنا ایا 
*ل سے سے شاقن تقانون مغرو اعضا وان ہونا تس ال با تکو یرش رک 
ہودۓ لظریمفرداخضاء کے تت علا )کے کے لئ ,بطق اور کے ورموز وات - 
1 ای کناب ل ددنع کے ہا ر ے کشر عفرو اخضامکومممو لی بھی وا نے 
اب اور تن اور کرام ور کاردا کت کیال ے ۱ 
ان رکش اورمریضون من فاعضا وک وراک با کل اورخو وی تر مغرو 
امک سا تراک میا ملاحظفر ایں۔ 
0 ظر پیش رداعضاء ل متا مر ر ب کو متنا م رش کیا چات ے گر وتیل 
۱ اتب ی کراپ عمش شفا یٹ ری ککی چ جب لک جائی چا عضو یل مبت زیادہ ۱ 
۳ کوتا سے وک در ہو جاجا سے اورا کیج ;ئ سے پیا ہو نے وا ےا ما وعلامات 1 


ات ری یک پل کیک بل 
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3-6( 
بن اوقا تور و اتی زیاددشدت انقیا رک تی لک 
بی کی جا نکوخرہ ہوا ہے اس وقت اک رکیل سے علا کیا اسف فدہ مل 
پور ی ط ر کنر ول یں ہوتا۔ اس ونت چوک تیر عض وک یز یکود یک مکنا ہوتا ہے اس ے 
ال وت۶ یل اج سک نکرنا زی سے لت وضو جوک بہت زیا دہ تز موا ےرا 
الک کور وچا ے اورا یک زگ پیداہونے وا ےا مرا دعلاما تک 2 
جانے ہیں جب رف پور طر نکنٹرول ہوچاتا ےت رب سا ی سج 
علا کیا جات ہے۔ اس طرح م ری کل طود زرست ہو جا سار شد بد امش 
ولا مات م کین کے تت علا دکیاہا ے5 ریغ مرکا _ظ ‏ 
اکر اخصا تلان نت ری یک شد یر سورت ٹس ہی ہکی شد ید علا بات اب 
ال - سلاو اور وس یڑ ت ےآ تے ولا مرکا نا ہو جانا ے 
ال وت اگ رکیل کے تلان اعصای له دی ادویات دی ما یل اور مض ر 
کنٹرول ت ہوا رمک عالت ش کین کے خت فعضلا ادویات دی با لس 
ورام کول ہو جا گا 
یلاو من کیت علا رہ اریز یتو سے کبس 


100 
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اتی ق نون" غرداعضاء 
۱ 101 


ادن 

۱ مول اور علا آپ رف ال صورت می ںکر کے + ہن مر ی 
نین الا کی لی ہو ےہر دس ویر 
ول یک پیا موی ات نی جلد یآآرا مآ جا ےگا_ ۱ 

صرف ماش ید عالت شکنٹرول کے تی لک با تور 
لاگ بی مکل کی شدیحالت م۲ بل اکن رت اددیات ری استوال 
گروال ۳ سی یں ےے مض کاش رور شور اکن ول جانا ےت 

اعصای فا 7 کیا شدیعلامات کے لے نلان ری سرسة 
سی ارات کروا ہیں مس رورا نزول و جا ۓگا۔ جب مر ارو بو 
جا و برف سل کت تا لی ری اوویا رت اتا کرو اکر علا عم لکرس _ 
کرد بے سآ یا ےک راک مریض حم صاحبان کے پا ال وش ت1آتے بل جب دہ 
ددر ے وجطر باعلا آز ماگ ٢و‏ ے لاور دوم ےر یہ ا ملاس لا 
لا ہدنے کے بحرلا کے پاک م تآ مانے کے ےآہاے یں 

دروومرتل جک ذاکز ولگ ال ال اور سالول علارخ روا 2 < ءل 
ادرشفایا ب کیل ہو ے وہ جب یم صا بان کے پا آتے یں و ا نکی خواش 
ے ل دواکھا تے بی ٹور کیک ہوا یس گرا ےم یضو ںکوثورأافا ت ت ہوا سم 0 
لا چو ڑگ باک جاتے ہیں۔خواو دو معا کی قائ کیوں ہو بہ تم لک ا ے 
تما ھک ابناعلا نع مرف گیموں سک رواتے پل _ ۱ ہد 

ال لے مرو مول ہے ےکہ ج بگھ کول م ریئش بر ال چا 
لیف اهوم یش ہتکن کے خت دواد تا ہوں یا سین یلع 
کت روا یں ملاک راستما ل کر وا ہیں یٹس ےم نونو ران تہ و جا تا ے خب مر 
کن انا ہا تا ےا پیل کے تت علا عمل کر ہوں ی ےم ربش شفااب 


ے 
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02 اقا نون فرراعضاء‎ ٩ 
#وصاسه لاس‎ 
امش ابتلیائی ہواو رک بھی مول مونو مرس وتیل کت ای علارج‎ 


کرتا موں۔ جس سے ورا شفا ہو ہا ے۔ علائ عکرتے وت بھیشہ ہے بات یاد 
رگاس ری کے لے جک ری کی ادا جج رورت سمل زا یس بھی 
ید یل اور ریت یکو سے برای یکر کو مرف بی فا میں پیز کے ساھ 
استمال ر ےا یر »بت جل رخفا مو ۓ یس موق تا 7 م زد ز نار ےگا و 
جلرشفادءوی_ 


تاو ن شروا عضا کت علا کر نے اتو کلب 


e 
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میا ون شرواعضاء 





۱ ملا لی فری+فر کل ارو ددیات ےکر ۱ 










علا اعصال یک کال + دک اما اادویات ےکر ۔ 
فک اعصالی+اعصالی دی اددیات ےکر ۔ 


| انی ری +احصا یال اددیات ےکر 
|صال ضلا + لا اخصالی اددیات ےکرسں۔ 
ایر 
۱ ب فراعملا یت ری کک اددیات کر 
عضلالی اعصال ا ریک دیا عصا ری کی اددیات ےکر ہی ۔ 
اعصا یریک ری کک ادویات ےکر سی 
اعصا ضلا ریک اددیا تب ےک یں۔ 
اندیاعصا ترک أعضاناعصا ادات کر 
عمال 7 لا ند یں ری ککی اذدیات ےکر ں۔ 
لا کی صورت می امراش پرفوریی طور اترو لکرنے کے کے ليم 
ل کی ۔ خب مر لکنٹرول ہو جا ذ پک را کے قت علا کہ بی ۔ جب مل 
کال دیک فیک ارفا کے تحت ملاک یں را لب 
جا ےگا 
ول کے مر سم شر وا ومول مطب ہیں او رظان این 
کے تحت علا عکرنے فراع مک ہرددا ت بات ثابت ول ہے اور هه 
هل وع مات کے مر ی بہت جلدشفایاب ہو جاتے پل ۔ 





_ اس‎ 
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۳ ا 





کار تا و نمظرواعضاء 104 
نو بت: 

علار ےکر ے وفت اس با تکا ناص خیال رگ کہا ۱ 

() ,و کیش اعصالی مون ے۔ 

(۴)جوانو ںی شعحعضلاکی ہو 3 


(۳ وروںکی بش غدی ہو 3 
(۳)بوژعو کیش اعصا ی موف ے۔ 
کول او رورا لگوحتنا ی اعصال ادوماتز ماد مفید #ل - 
جوانو ں کو ری اعصا نی ادوا بت یادههفیر رت بل - 
پوژو وضلا غ اغد یکلا ادویات ڑیادہمفیدرتقی یں ۔ 


اد شت 

کی صرف کول جوا و ںکورتڑں اور ول کے مزا چو ںکو بدن ر رک کر و ییا ے 
کرک کین ےلنگر بدا ےکک انا نکاعزاع بتار تا اورعلا جع کے ےر مغرو 
اعضاء میں سب سے زیا دہ زا کو دنظ ر رکھا جانا ے زارت کے پار کے سط عفر 
اعضاء ی شن ہے کرو ںکا زار اعصالی۔ جوانو ںکا انمض زنل زا 
فری اور بوژخو ں کا زار اعصال ہوتاے۔ ۱ 

یاد ری شس یبھی عم می کون یکت ار 
لان اسیا ربا یک سک کیا جا ےگا جس میس دہ نا موک اگوی کی جوا کارت 
ور اش ند ریک میس جتلا وکنا ے اور ا کا علا اعصا یت ری ےک ادد 
دنس کیا جا ےکا اور بی اصول اور فطری علا رخ 7 - بل ای رح کو بھی بے 
لور سا جوان با تلا رک ۱ ااححصا ۶ بک مس با بر ہے اوراا کا لان 
ری رک یا ادد یس ےکیاجا گا 
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سا جا نون مفرداغخضاء 


تروص | 


ریات 
اش او نش رداعضاء 


نظریمفرداعضاءونے جس طر تین کر ےیل ط اتراو ہا کر سب 
سے ۔گویا سور رآولوز_س تپ رل رد سے ایر 2 رهظم داحضاءکی رسب سے 
برک خو ےک صرف ار مفرد اعضا وکیا کات کے وال چتراوذنات بھی بو لو 
نظ مخمرداعضا کا ماپ محا ان سے ہش مکی امرش دعلا ما ت کا فی علا کر سح 
نظ عفرو اعا کل فار کو پیا نوت در کیا گیا سے یہاں بر باه 
مجر بات درم کے ہا کے ہیں جک ہقامد بن انون مشرو اعضاء ےر یغرو اعضا گ 
1 یال کت فار اکو پیا کے فلاو ہ ود کے بل اورک ری کک بد طب کے بزارول 
مھا نزن وان لاکھوں مر یضوں پراپنے اپنے شفانماوں یل فار کو پیا کے رات کے 


مات مک راستعا لکمرواتے ہیں ۔ 

منرح ساهی 

هو الشافی: ۱ ۱ 
ہاو يبه انول 
خر یں ور للا بی خورداولہ 
صنرلسفر۲تول, رل 


ررض شر هلول وی او ۱ 
ترکیب تیاری: تام ری کو پا رسک ٹہیں لی او رب رچیٹ یکا وام نا کرام ادویات ما 
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اتی قادن شرداعضام ۱ 106 

4 تست 

خورأک کن ارت ایک دن شرت رکا کے سے بل بای کے سات ھا میں _ 

فوائد: : اعصا یال ہے تام ری عضلا نی اورغری اعصالی اما ال وعلامات کے 
سے یات تام دک اما اک ٹل ری کودوسری ادویات کے ساترضرور استعال 





گروا ن ۱ ۱ 
5 فان -د اک برا مت بای بل پیٹ را بک یکن وخی روتام دک علا اورا 
دورکرتا ے_ 
اعصابی غدی تریاق تپ دق 
اگ یں عولہ تھی زر 

۱ بلریع ول راز کول 
کر کیب تیاری: تاه مادک ںکرشی دا الم کر ل کر 
۳- یس اتارے۔ 


خوراک: ۲۱۱۳۲ ایک ادن تن بارکھانے کے بعد انی کے ات یکا“ 07 
فوائد: افعال وا ات یں اعصا ی نی ت یات ےکضلان فری_شر حضراثی اورشری 
اصالی تام مرا وعلامات کے لے یات ہے میقالن۔ نپ دقی۔ شا بک جن _ 
ال کیاکی تو اواسیر۔السرمعدہ م ےک حص ےخو نآنا ا ول ٰ 
ای ایر مان اک ےون رجا اے۔ 
غدی اعصابی ملین 
قوالشافی: ٠‏ ۱ 
2 گنر وک صٹی+ھگرام ۱ وشاورہ رام 
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اور رده رو اجوائکی دیک« درام ۱ 
Hens‏ 
ترکیب تیاری: تماماددبا تک با ر یک یں لی _ 
خوراک: ایک ماشہ یا باتک دن بی نین بارکھانے کے بعد بای کے رترب 
فوائد: رک اعصا ینیشن سے نی رمعد یتین کی مان کاس کے بح رت ابی تک وع ہے 
۱ اسالا چرس ما ھا یال سیا ہد ے اور ر۴ لوتر ابییت دورکر نے کے لن ےکامیاب روا 
قامعا عضا ری امراش دعلابات کے لئے مفیرے۔ 


ندی اعصابی مسمل 
هه‌الشافی: ۱ 
سا گر با لول بت نا ھی ول 
موي ۲لول . : ےکوی 
کالارا۲تول 


ترکیب تیاری: کرک جرا چم یں ایی 
خوراکے: لاگ اگوی دن میسن بارکھانے کے بعد بای کےسا رل یلا ۱ 
فوائد: تام سفق جتان می را وعلامات کے 2 


ے عدمغیراورکا میا پدداے۔ 

جوارس کمونی 

توالشافی: و 
زرو ا بیج اه مر اڈ ھا لہ ۱ 
پا ی اا 
او نی ایی کو 






Syed imran sherazi 
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8 ها 
ایا نون مفرداعضاء 
ترکیب تیاری: میا تکار فیس وی یک 7 ہو یت 
امش لایس ال تیارے۔ 

9 اک: ٣‏ ماشہ٤‏ ماش تک دن مم من ہار ۱ 

فوائد: افعال وا ات ال فری ا مصا ی سای اعصا ی' خلا یٰ دی اور غری 
عضر مام امرائس وعلامات کے لئے بے عدمغید ‏ ےععضڈا ریک کے م ریو ںکو 
دوس رک ادویات کے سا تح ماک رض رو رات کر وا س _ 


108 


جوارش املی 

هوالشافی ۱ 
ای ایک اه آلوارااک با 
اناررا کول مض ال ۱ 
لود یدمک 9۵ لہ سند وڈلولہ 
زرشک انول . آ بل هلول 
ست ی ولھ ی ٣کو‏ 


ترکیبے تیاری: 17 اور | پ0 ازم کگددیی گج د بین اتھوں توب 
ٹیس اور یکپٹڑے درس نکر ان اص لک ری ال اور ہار اکے بای بجی 
اڈا لکرقوام نیال _قوام ہنا کے وقت ست بموں بھی ڑا لر یی ج بلا م ین چا ےتوب ٤‏ 
اددے پار بک یں راد اورا بھی رع کی 9 یدای و رل 1 پارے۔ رر 
خ9( اک: ٣‏ ماش سے ایک نول ککھانے کے بحدم لیخ لکوچناد سی یا کی کے سا کھلا میں۔ 
فواند: انال و2 ات یس حا ی اعصا ی سے مے ص ر موی رک لب ای 
وراک ی رل خوش »وتا > - 

بجی موڑ کال یس جب پیا لک کت اور ے کا زو ہوتا ہے ۔ااس سے 


syed imran 2 


یہ 
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مق نون نشرواعضام 

و ےک رکوئی اوردوامفیرگال _ ۱ 
۱ زان کے ی پیا کرد رق ہے ۔عا لک ے اود یو نی تے اوروست میں 

۳ ری اش سے تتام اخصا ی ق دی اوراعصا ی ای امراش وعلا ات کے ےکا ماب روا 

ے۔اعصا اما مس وعلامات مل دور کی اددیات کےسا ررض وتا لک روا رت 


109 


دی اعصابی هاضم 

هوالشافی: ۱ 
سند ایک ول مر ساد ایک اولہ E‏ 
ففل ور زایں ول شا دشیکری ایل 
اور اللہ گن دو آ لسا ر۴ ول 
یل وڈ و سو فا لولے ٠‏ 
روت رخطا لول ورون ۆل 


ترکیب تیاری: تنام ادویا تاو , کن تاد سب 
ذ9( اک: ۳ سےایک شیک دن می نین بارکھانے کے بعد پا ےا کدی ۔ 
فوائد: رش ڈکاریں۔تتزامیت۔ پیٹ ل اکا ولد ماع ۔ بر کی پیٹ درد لوف 
1 گیل الام برانابی شحف م شحف محد دج رکے ے !ر سب 

ضز تی سارت دی امراش وعلامات کے ےکا یاب دا 
ان کے م' شور ا۔ 
اعصابی غدی هاصم 
هوالشافی: ۱ 

ی کمارھنول ساگ بریاں ۵ل لہ 

ال پگ یکا وا لہ 
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و 
کاڈ تا نون مفرداعضاء 110 
ترکیب تیاری: ول ادویا تکو با ر ک یں ال - 
خو راک: ایک ماش سے٣‏ ما شرتک دن میس نین با رکھا نے کے دادیب - 
فواشد: احصالل ندیم ے۔ پیٹ میں روڈ بان یادن دی جن ارتام 
فا ری اور دییعضلاثی اور دی اعصا اما ال وعلاات کے سے ص دمفیرے۔ 


سو نس کور با 
هوالشافی: ۱ 
بازواک ول 1 یں اک لولہ 
ساد یکاش الہ دران ایی ةر 


ترکیب تیاری: تمام ادد یچره یر وی نکر با .0 ۱ 
خوراگ: ۲ رل سے اک ماشہ تک دن ین تی پارکھانے سل د دود کے سار 
کر _ 
فوائد: ال اعصا ی افعال وا ا کا ما لآ کثت سے سفییررطو بت کا بہنا۔ 
ر لک اکور ہونا۔ موا یا۔اعصا یک ودرک اورخون RE‏ 


کے ےکامیاب دواے۔ 

تریاق کزاز وتسنج 

هوالشاهی: . 
جاتفل ایک لہ جلوتر یات 
فل وراز تور عقر ر حا ایک ولہ 
علتییی ۳و کل الطیب٣‏ تول 
عر ین انول 


ترکیب تیاری: یات ہار یک ؟ ہیں ری )وئ کر جن راوید ۱ 
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کا رت نون مفرواعضاء ۱ ۱ ۱ 

111 ۱ 1 

خورآکے: ایب تا ہگ وک دن بل تن ر 

فوائد: علا عری سخ ہے ہرم ےک از اور ںانک یکت مزشرً 

رک جاتا ہے اس کا ٭معدہ ریا شحکم او رقمام اعصال مدکی اوراعصا لی 
لا امراش وعلامات کے لئ تریاقی ے۔ ۱ 


تدای مضلاسی شاضم 

هوالشافی: 7 
شا شیا ری اک ا ول ا مک ررق نول ۱ 
اروت لول ۹ 


ترکیب تیاری: ول ادویا تکو مارک ۰ی تن ا ۱ 

خوراگ: سےایک ماش کک دن میس تین بارکھانے کے بعد انی کے س ات رکھلا میں ۔ 
فوائد: دئیصمضلا تی م ہے مک تی دتزابیت - میرک یا اوراعصا مدان 
اوركضلا ٰ اعصا یئ یکو نک وح ہے ہونے وا لے مہ کے اما ن کے راقن ۱ 
سالک سل اعصا یاو ره ری تلام مرش کے لئ مفیر ہے۔ ا 


فدی اعصابی شربت | 

هوالشافی: 3 
بادا ں۴١۱‏ لول ۱ تک کی۲-۱۳ لول 
و۱۷ ول ای هر 


توت داولہ E‏ یاو اک ۹ 
ترکیب تیاری: تیک پوگی می بت با مر ۱ اپ ۱ 
رین کو تا جو دیں کہ لی ٹین اه جاے راک مرک 
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۱ قا نون“ غرداعضاء " 
شرب تک قوام تال - 
خوراک: ۱۱۳ یک دنم تن ہار یکھانے کے بعد پان کے دا“ راد 
فوائد: دی اعصال شرت سح کاندرد در ری رده اد با 
شش ہو چترولول شی ربز ود یز وکر کے هشاب کے را سے کال د تا ےاگمراس سار 
سفوف پچ ری لو ژ دیا جا ۓ لو بہت جل پھر ال ضار وہای ں۔ 


سفوت پتهری توڑ 

هوالشافی: 
سوڈ ابا كارب« الہ مک خورولی ٭اتولہ 
ساره ات مٹرم ار ۳٣ول‏ 


ترکیب تیاری: الود بابک یش رکب یات اکر ند 
رم 70 س تیار ے۔ ۱ ۱ 

خوراکے: ۳-۳ شیک دن می تن پار_ ۱ 
فوائد: دک اعصا لی ےلان اخصا لی اورحعضلا می ق رک تتام امراش وعلا مات کے لئے 
سب عدمغیدردے ری نوا او انید در مس ممی و 


غدی اعصابی مرهم 
هوالشافی: 7 9 ۱ 
ہت ود مش ۱ ار 
عوال۲ ول ورن »انول 


ترکیب تیاری: تیو ںکوا بی‌طرر بلس 
قواند: دی اعصائ م' چ سکم نابور کر ر پ#وات ییالب 
مان خر کین کے لے سے عدمفید بای مسا اورخضلا ی ری 
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زو نون مفرراعضاء ۱ 
ہل ری ام اش وعلامات کے ےکا میا بدوا ے_ 
اعصابی غدی سفوف منه کے چھائوں کے لئے 


هو‌الشافی: 

زروسفیدلولہ مراف لد 
ترکیب تیاری: دونو کو کد ود ہپار ایک لراش 
خوراگ: ایک اشبن یں تن پار۔ 


فوائد: اعصالی نیا کا حا نہ ہے۔تیز یوون ا رای مم تسش 
ماس با | اس6 ہیں وا بیاصصورت میں رت یات ےم میس اکا یندب 
ماف ے۔ 

رح ور ارام ات کے نی 


حب سفاء 
هو الشافی: 
سور وربور 
سورنحیاں شم للم اسرولاولہ 
ترکیب تیاری: ٣۶‏ ادوا لوا 90 تن 
خوراکے: ری اتےاماش تک دن ع می م پار 


فواند: اخصالی رطس کے درودورکرنے کے سے عدمفیلد ہے۔ کے سب 
کمن - رکاوت وزور رآورو رکر نے کے لے وریا ۔ درد گروواور یل 4 رل 
مد ےتا اق ری کارا ات لے 


بے عدمغیرے_ 
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کین را ۳ 


اعصابی غدی مسمل 
هوالشافی: 

گل سرغ دوتو اول 

سونف ایک ول اتا ۵ل 

ای ایک کو 

خوراکے: ایک ماشتتا“ماشردن می۲ سجن پار۔ 

فوائد: اعصا لی دی مل نیز لا نی “ ری حا ی ری اعصافی تمام امراش 
امات سک بعد مفید ےد و کارت ید جن شا بک کا 
وگی رہ کے لےتصوصیت ے مفیرے۔ ٰ 
ترکیب تیاری: : ال کاگووا کال کر باق رواوّل ات اکر زا کو انی 0۰ 
دی کی اس قد رجش دی کہ ن ےن کی مر 
ین بار لا "۳ 
فوائد: اعصال ری ضرر بل ترا معا دی اور نمدی ضرق اور ری 
اعصا اما اش وعلامات کے لئ بے عدمغید ہے پ دق کے وه ریش کوش یبش 
رای #وان سک ده هرهفید ے۔ قان کے ے مدر مغ ردواے_ ۱ 

چنرئورالول سے می را مارح گرم لرکو نآ جا تا ے_ 


اعصابی عضلاتی شربت 

هو الشافی: 
صنرلسف ۲۱۱۳ لول ۱ 1 رای ود 
گل کارز ان ۲ تز دول 
یی ای یکو 
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ترکیب تیاری: EE PE‏ ا تاش دنک 
اون باس رت را چوک بد مدب یا پیٹ اکرش رب تکا 
ماش 

خوراک: ۲تزلست تالک دن می من پار۔ 

فوائد: ٠‏ اعصا ی ضلا شربت ہے تام فری فلا ی اور ری اعصالي اراک علامات 
۱ کے لے بعدمفیدہے۔د لکیکپھراہٹ بین GO‏ 


رقا ن دشر نام ند اما اف کے لئ بہت مفیرے۔ ۱ 

آمادہ شاب : 

هوالشافی: - دیس 
پاش کشترمرجان الال 
کشو ق ول 


ترکیب تیاری: کشتر جا تول ارتو ڑی دک ما لکرس ات 
خوراگ: ۳ چاول ایی رک مروفیر مروا یرون میں دوبارکھانے ای یگ بعد 


دح کے زا یکھڈ ن اد 0۳ 
فوائد: توت لب سکف ا کپ 
سب جدهفی لس 


رین نامردگی ایور ا و ملق حدمفید 
سے چندخو ایس بی اپنااش ا رف ہیں۔ 
تریاق بلك پریشر 
هوالشافی: ۲ E n‏ 
سلوا تور صزرل سف راب اولہ 
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تان نمفرداعضاء مه 
شزا ول کش مرا ن ایک لو لہ 
کشت چا نر ایک الہ گنرد 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تک ود« مد« بار یک ہی نکر مالس اور ا یط ررکم رل 
خورآک: ۳ رن سے ایک شیک دن ٹس دون بارمربآملہ یا یب کے سات کھانے ٠‏ 
سے یکلا س ۱ ۳ 


قواتہ: اقصا 1۳-2 افیال وار اکا از ب ے حدمتوی دا سح رگ 
لای اورخدکی اعصا یتما مفراوکی مرا وعلا مات کے متسه پچکرانا ول 
و کنا رول اھر - پا بل ر راورج ا نو عکورو کے کے _2 ےد و سکس 


سدا جوانی 
هوالشافی: ۱ ۱ 

اب ری مل می فی رد ول 

مخت دای دنول بچھاکا ا سک خول هنول . ۱ 
قرکیب قیاری: کی تون دیا تک باریک یں لیس بر چا سول رشن 
پارے۔ 


خوراکے: الول غوف سب رورت دود کیم 1 اما ی سب‌ضرور کی 
وی من 8 ۱ 
قواند: اما ی افعال وا ا تک ما لاخ ہے۔برحت انزال احم _ضعف را 
عامجا زورک فا سکیٹرو کات ہون۔ وی رہ کے لئے نے حدمفید 
مرف ایک ما کے استعال ے یاون ےکر ےہر ت پیراہوجاۓ س 


syed 1۳۱۲۵۱۲ 2 
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ڑچ نون مفرداعضاء ۱ 117 
دیسی کو ہن 
چو الشافی: ٰ 
مقر رج ور ٠‏ “ھک دیبریاں٣‏ لہ 
سر کون ول 8 
ترکیب تیاری: ول ادویا تل ہار ی بسک رفو ف بنائیل اور بڑے یول رت 
خاک : سول دن میں جن بارکھانے کے بعد ایا چا سے کے سا لا میں۔ 
فو ائد: علا اعصا لیخ ے۔تمام اعصالی اورک دول بے حدمفید ہے 
ر تن ون کے استعال ے لیر ی ہفاراورصفراوی بخارددرہدجاتے باب 


اعصابی قدی می | 
هوالشافی: O‏ 3 


گنر ےکآ سار ولہ تس ا 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو با رک یں یھی تیارے۔ ۱ ہی 
ات مر جک ا شون تناکا کے بعد انی کے ات ب 
شی ال ری ن ےد“ زارت فا کی زیادگی۔میقا نج دم - ٰ 
تین :زی نے کے رمک رده روتام دای رک سل 


یر ۰ شم واا تزارتت 
رو ریرش وی ہی ت ورز ہم 7ار 
کے کے ےعدمفیدرے۔ 
ندی مضلاتی ملین 
هوالشافی: EK‏ وا ڑا ۱ 
م ۰ بو مب اج دی ولہ ۱ 5 ۱ 
لګ رر و ۱ کت 


2 
۲ 
پا 
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کاڈ زاو ن غر راعشا م 118 


گند مک ملسا ٣لو‏ لہ 
ترکیب تیاری: تام اددیا کوب ری ہیں لیں۔ 
خوراکے: رق ا ا م شی اا بی ل در 
فوائد: ری عضران من محضاا تی اعصا ی او رل غد ی ری کک خمام علامات 
کے 2 عدمغید ے اگ رحعلا تی ری یک دچ سے ہردقت گی گی ارت رک ہو 
ات چنددٹوں می ںی کرو تا ہے ن ہے۔دیا نکی پا مایت کات 


کرتاے۔ 
عضلاتی اعصابی ملین 
هوالشافی: ۱ ٰ 
OE‏ یب نت ES‏ 
گت رح ك آل سا ول 


: ترکیب تیاری: E‏ وا : 
خوراگ: ری نین زی اپل رواش 


فوائح: : ای اعصا ین ےم شغ مکی زیادی سل موٹا یل زکام درد 
۱ عٹکا ز الق کھاری رما اعصالی سوزش سے مون وای رات کے ے بہت مفید ے ۱ 
تام اعصا لی ری اوراعصا یکلا فی مان وعلامات کے لئ مفیر ے ۔ 


" هوالشافی: 
دصر مر دار از ی پر 


ترکیب تیاری: و ںا پا ارارک ر اھ ار ۱ 
خوراک: ریب ری جک دن یجن بارکھانے کے بعد پان کے سا 2 
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7 تاتون فرداعضام .. E‏ 
119 
فوائد: ال اعصال موی سج - چا ایا پر ناوریس 
قر ےنا هس ہناد ان ی رف با فی رقم اعصا ری سا 


مد شلات لے مرف چپ 


سنوت مرح 

هوالشافی: 
ز مقر او لد سن کشر ور 
کوزه/صری »رل ُ 


ترکیب تیاری: : تام اددیاتکو با یک یل تار سے ۔ 
خوراگ: ماش دہ برشا چھانے کے بعد پان کے اتکی یی 
فوائد: : و لک یکھج رابجٹء بے یی ء LIT‏ 


رپ ووا ےہ 


I‏ ات 

شا ہکا رر بات کے کان سے با پرا ہے بات دپئے جا ہے ہیں جنر 
فرداعضا مک تر یکات کے مطابی تیب دے ہدتے ہیں۔ ان یس سے اک رمیرے 
مول مطلب ںاوراک یر ےبڈ رک اوردوستوں کے مول لب نیس ان مم سے 
زرو جارات میں نو لے کے قائل سے ان ٹیس ےا اک نخ س نے اٹ یاب چون 
اتی سے یہاں پ در کک وتاب ان کے ےکر 
گذ ول ۱ 0 

چو کے جج بات تا چو مرا مول فاد ی 


syed imran ۲۵2 


ا 
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زرا ۱ 120 


شوت تبخیر امن را 


هو الشافی:. 
اچرا کرلک ۵ل قوف تی وتو 
ھل ادیان‌هتزل 
موف رهتول اوشارر۵لول, 
7 یک سا رو ۰ .* زم ال دولہ 
کے دایالا یی خوردهول ‏ ۱ ا خول خا بت هنول 
ترکیب تیاری: تام دیا ترا سس ول ری راو بت 
۱ ڈاش یس تا 


خوراکے: رو نما دن میں جن بار یکھانے کے رپ سا ھا اه 

فوائد: اعصا ی ری افعال واث ا تکاعا ا ے_ ۱ ۰ 

ظا مکی اصلا کے کے ے موز دوا ے تز سس بر لژ گر ۱ 

مرش ا خطر ات لکر کے ہیں بی سفوف محر ہآ نول اور ری اصلا کر کے 
گس ہرمع دہ تھے پا لک تن السرمحدرو۔ بد کی شی تے ۔ پیٹ درد ابیت 

۱ توا اورمعدواوری یجان کے لئے ےھ رمفیروواے۔ ۴ 


لا ری غ ری خلا فی اضرا وعلامات کے لع مفیر_ هاگ رم بیش مره 





RES‏ ای بل 
سنوت آلسر 
هوالشافی: 
مفو يلاۋ چراسخول‌هاولر ‏ 
امہ پلری هلول سنوی 2 ڈاولہ 
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)یڑ”اوں ۸ث مھا ۱ را ا ا ا ۱ 


121 
ترکیب تیاری: بتک لسکا ام دینک پر ایر ره ول 
۱ مش تبون ۱ 
کل ی - 


فوائد: اعصایي ری افعال دام ات کا ها ل ےالس ری محر ,ورات لول زتموں 
یرہ کے لئے »تین دوا سے ال کے علاوہ حا ی فو اورک مجر ہ اور 


نت کیال لئے بیع دمفیرے۔ 

تحایس.. 

هوالشافی: و 

ای ول را لاہ اتد 

ار ی فیا یلول ار لکد 
ا یتیل دراي ةل EN‏ امار 
اال اواو با 
یل در ااا ا 
ماز وا ول کو 23 مر ایک ولہ 
کر اقا ود 2 کوز مکی اتوہ 


ترکیب تیاری: سک کات فا یں ںات 

خوراگ: ے+ شدن رت فا اما 
کپ 

فوائد: rer‏ یی 
کے لئ نے عدمفیر کف تفس لے لجاب ایک ای روز ا سے 


یا 5 
5 
5 





yed 1۲۲۱۲2۵۴۲ 2 


1 2 1 20 
ا چا 


اہ 
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۱ ون دموا 122 


دتا ے مات می اگرخونآنے کل پا شرہت انب با ده کے مات 
استعالگروا" دا کل کے علاد ہرم یو کودو رک نے کے لئے بھی موٹرے۔ 


فر ص ماضم 

هو الشافی: 
زل هار 5 ا ڑھائد ی۵ لہ 
تفل رزاز هزر لفل ودنور 
ادرک تاز هلول لوک هنول 
نک سا نج ر اتور نکساہ٭انولہ 
کل ورارتاز و٣٣‏ تور ست لود اباش 


ترکیے تیاری: تام ادویا تکو پا رکف یل س گی مد پر 
ادویات یس ملاک رکون او لیا کاب بت را تال 

خوراگ: تا ول دن سس تن پار_ ۱ 

فوائد: نکی اعصا ی اعم ہے۔ پیٹ ددد کی یئ وی 


کر ورک مجروو رو مہ اهر | ال اف بےےعدمغیرے 
رون پبرقی. ` ۱ 
هو‌الشافی: . ۳ ۱ 

۱ شرف روی ایک ول زردی یلم ۸رر 


ترکیب تیاری: تر فک ار و لش اورزردی رم( 2 کارا پیر 7ê‏ 
س جب دول اتکی طرںح ل با تو کی کڑ ی میں ڈا کر زگ بل اور 
جب پمک مانا شرو وچا ےو یئ دن ردے دباد کر یل مال لس ی تارب 
خورااک: صرف ایک تر م ری لکویی میں مرکا یں دروایب ماش گی 


syed imran sherazıi 


حط 


Scanned by CamScanner 


یزرا ات 

کا 23 
7 | 1 
فه‌اند: ف0 توق ی مرج 
رګ نوراک و ہیں ادر پمال اورب لو ما یک ۱ ر سب 


حب کرده 
هه الشاهی: ۱ ۱ 

از رال اول مصر زرونول 

سورزیاں او ٠‏ تب فاد 

یور جن ٰ اور ٰ 
ترکیب تیاری: ا ریق یچ ۳ 
گولیاں ئل 
خوراکے: ۲٢‏ و ایام شر تپ رس 00 i‏ 
اا3 ہوگا_ ‏ - 


فواند: ادو بفترک کر س وزو کرت اي جوا عری ٰ 
ارات رکتا ہے دروکر دہ ریا وق الغائل ریا کی کے لے قامعا خدی 
۱ سس ی sav‏ 


اکسیر معده 
هوالشافی:  E‏ 
ْ اجا د ہی ٣٣‏ لول ها i‏ و ۱ 
ہت ود ماش دہ کر 


ترکیب تیاری: تا شب 
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وا وج وچ یم جچ جو سور اف 
فوائد: : دی اعصایي جر ے درومجره ورم دس سی کی رل تے پل یں 
عا ہے 2 اوراہہال :9و بے عدمفید ے۔ بیضہ س ےزم ور ےا ےا کے استعال 
۱ دوک خو ہکن سے 11 اپا م ہہ جات ہے حعضلا بی اعصانی اورحضلا گی غرک محر 


ےا مراک کے لے مفیرے۔ 
" ئسکورین 
هوالشافی: 
شد ص رفم ول ۱ رال فی ور 
تور 


ترکیب تیناری: ارت یی لے سرت 
خوراکے: ایت ہے باشدلن کی دق ار یر بوا رد تال ۱ 
زیا ہک ی دواکھانے سے لک و3 

فوائد: + مضلا اعصال افعال داثراتکا حا لضف سور کی ہرم کے لے بے مد 
ی چ ہیں اسا دی کے ری دای کل 


ا تال قاتا 

حب مخلظ 

هوالشافی: ۱ 
ولال ھی وکیا ییاو 
خر نی او ۷ مدال 


ترکیب تیاری: :ول اددیا کا قوف بنا اکرش ر اکر ج پر ولا با ن 
خورال ۲٢۱‏ اگوی وشا مارم دود کے سا تلا ات 
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وشد: #ضلال اعصایی مغ لیا ری دی رم هار ا کا و ام 

ہے۔ ایک ہف کے استعال سے تیان دک جا جاے یم لکورں من مفترگروا کل کر ت 

بول مل بول اورگردو یکروک کے لئ ین ہیں کت الام کے ےکی 

بے عد فیدر پل - ۱ 

حب خاص - 

ٰ  .:یفاشلاوه‎ 

لہ نیرا وروی زرط و لہ خر تمر ریا ول 

ترکیب تیاری: کچل درون زررش کے ربمون لس جب مر وچا ےلو گرم 

گرم کات ال مغ تم ہندی بلاک با یک ٹیں لی ۔ اور اکر نے برا رگولیاں 

خوزاک: ۳۱و ل روز انررا تکوسوۓ وف و ل_دوده کےسا 19 لیت 

فوائد: حا ی مدکی قوی ےتلم احضالی دک اور اعصال یلان امراش کے لئ 

نے عد مر سح ان وریا نا مدکی الام بش یکا ۳ ہونا زورک بدن و یبر 

کے لئ بے ممیدرہے۔ وا 

حب نور آنی 

هالشافی. اہ ی 

رون ون ا حول 
اللہ داد 

ترکیب تیاری: ول 

لابند ٰ کت و 

فوزاف: ال ے٢‏ و یی شا ہم روما هس ال 


وو اواز 4 لاس اور بتزرضرورت بای ما ارخ رام 


7 
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×5 گا یڑ اون مشرداعضاء ۱ ۱ 126 

فوائد: لا ری افزال واث ا کا ال نے ے۔ بر یش کے 2 بت رین دو 
سار کا رصع بئر مولو با#واری سے ایک مفت رل شرو کہا دی - اکر 
مین درد ےرگ ر کک رآ ج ہون بھی بر دوا مت یم رو )گرا و یش لا 


جا گا 
حب گیس ٹربل 
هوالشافی: 
دم برایکولہ ۱ دارڈی اک لول 
لوگ الو .. . عقر رما ولہ 
زم راولت ٭,. رائی اک ول 
ترکیب تیاری: تام ادویاتاوپا میک یل مس اورگولیاں جخ رام با ۳ 
خوراگ: :ایک تا ۳ گول ون یں نن پار 


قواند: وا وم تسد u jim‏ 
کے )یرجه ی روزخقادشرد] وجا چا ےک یل ۱ 


۱ کے٠‏ ۹ فیص رم ریو لوا رام چاتاے۔ ای کےعلادوقام اخصالی ق رک اوراعصا کال 
ماش وعلا مات کے لئ رت رین دداے۔ 


کون 
هوالشافی: ۱ پک 
گ دک لم راہب بک افلہ 
8 گنا ری رل ا ا رن ساد ایک الہ . 
رد ل درد اقد 


دانرالا ہگ یکاں اول .. ری ای لر ٠‏ 





Scanned by CamScanner 


یڑ اون فرداعضاء رو 
ترکیب قیاری: ہام اددیا ت ہارب ال اس تارے۔ 0 

خوراک: را تا ایک شون می ل تن مرج ۔کھانے کے ہو رک ملاک 
فوائد: فری اعصا یس خرن ےتا خن ادویات سے بہت ے۔ عضرا 
اعصا ی اوركضلالٰ دی جل ری ام رای دعلا مات کے لے رب ہے۔ بہت جلرا کر نے 





ولا کہ راسخر ہے بدا یبر کے سل ی رور مفیرے_ 
" مصنی خاص کسچسول 
سوت گرههلول... ...گرم کآلطہا راد 


ترکیب تیاری: دونوں دیا تام تنل باکر جس تیارے۔ 
خوراک: ایک یا یسو ل دن یس نپا کھانے کے بعد پا ف کے تکاس 
فوائد: ری اعصال انثا سی خون روا_ضا ی اخصالیعضلائی دک تام جلدی 
اماش وعلامات کے لے بے عدمفید ہے۔ بواسی ول وبادکی کے ےکامیاب دوا ہے 
اخزائ یمان اور جوا من نہ ے تر محضلا نی اعصا لی اورکضلا فی دک ام راٹس 


ولبات کے لج یوت 

لیکوریا بند کیچسول 

هوالشافی: ۱ 7 
نار ۔ یپگا س 23 
رال 3 ۳ ا ا کش یمرن" 29 


کشر صرف ا اک وم 31 ھول 
لوھ ناڈ کر ھال 
ی ماه الہ دقن وا 


ل 
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یاعدا 128“ 
ترکیب نیاری: تام ادویات کو ارک ہی ںکرخوف ما ود سل 
خوراکے: : سور و شا ووو سسکا هس لھا میں ۔ 
فوائد: حا تی اعصا یتیاور با بترو سے ہرم کے یور ملع نے حرم فی راو رکا ماب 


روا ے۔ 

شاصوم 

هوالشافی: ۱ 
مک سول نوش شیر یا ول 
زرف رال ول ر ساها ايالم 


ترکیب تیاری: : تام ادا تکو ار یک شی ں بیس تاد ے۔ 

خوراک: ١‏ شرکھانے کے هر پا کے ات دی 

فوائد: مدکی اعصا ی ام ے۔ ترش ڈکارو نک آنا۔تیزابیت معدہ۔ بر کلف 
لگ مع ہکی تا متلا تی ری ار ضلا اعصال علامات کے لئے بے حدمفید ہے۔ ۱ 
ضرا ویرک وج ےکی رمل 02 یت مفیدادر زیچان 


" سنوت امساکی 
هوالشافی: ۰ 
متفر ییالال يان ەاقۆلر ‏ 
می :ال عزارن‌اعصال‌نغدگاست- 

ترکیب تیاری: شون اذیا تاك 0 بک یں لیس تار ے_خو راک ٣‏ ہا شزو جوا 
۷ جوان اور باش اوت رافرا و کے کے ۔ ٦‏ 

فوائد: "ر ۷ امن سے تی ضرورت ۲ 2 ار سے دو نگھنشہ بل رودم کے 
مامتا کرب دداکھانے کے لخر رن زرف ددم یں بج 


30. ۱ a 
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مر ڑجانون خرداعضاء_ 129 


انا گم یس پل صرف دود ی ےک ار ہک یتو نے حراس اک پداہیگا۔ 


چو الشافی: ۱ 
کشنزخت »ول ۱ ءاول 


تعیب تیاری: ادا تکیت با یک لت ا تیارے۔ 

خوراک: ردك یس دو مین با رغال پیٹ با یادودھ سا ت رک ا 
فوائد: اعصا می ری مایخ ہے یکو بے حدگا ڑھا اکرتا ہے جر ان ا شلام اددسرکت 
ندال حیحص وظیرہ نو جواوں کے امراش کے لئے بے عدمفید ہے۔ و روز کے ۱ 
کویں سے شفاہوجالیٰ سک اوک 
علا ری-فوف 
بستر پر پیشاب کرنے والوں کیلنه 
هوالشافی: . ی 
رم طظطر 
ترکیب تیاری: وولو ں کو رک لب 
خوراک: 7 دتا ای کرام دن میں جن بار پا 
سے وا وں ے 28 ایم وراک © 1 ۱ 

ک۸ / ۱ نی 4 و رورش ورتم رل با زنل ادر 

امیش ۱۰سال ے یاد گر 2 ۴ 


ثرا ک٢‏ گرا مکر وس _ 
۱ مرد رک وا نے ول اوریڈوں کے 


سا نیرکسا 


واد. ی ری وا کا حا ہے است رپ پیٹ 
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س کب ری تہ ہے اس کے علادہ چا بکا بمرت اود پر سفی آنا کے لئے بے 
عدمفید ام اعضالي دک اوراخصا یل ی اما وعلامات کے لج مفید ے_ ۱ 
سپر مقوی باه کسپسول 
هوالشافی: 
اجا دیول ` یمور 
ای ول رح کآ ملا رای ک ول 
7 ماب ایل کش یشک ر ف ایک لہ 
. ترکیب تیاری: ماب او رگن دج یکو نلک رکز یکم ری 72 ۸ اس قرا 
بیماب او رگندحو کح کم کر هس تار موک تو باقی دا بھی شا لکر 
وبکل -جب بار یک وف من ےلو راو ےلیو لکرس 
خوراکے: اج کیسول ون شیل دو ہار ودود کےسا تج کھا نے کے بح یلا س _ ا 
فوائد: لا ترک مقو پا سے مروا زورک ۔ جر ان - نامردی۔ و ره کے ے 


بے عدمغیددداے۔ 

سپر مقوی باه گوئیاں 

هو‌الشافی: ۱ 
کچل الہ زعفرازن خا ۲نو 
شیرف نول ورش وصب ردرت۔ 


ترکیب تیاری: جنوں اددیا تکوہایت با دیک یل لی اورھوڑ سا رمل اکر مرت سیاہ 


کے برا لیا ناس ود ق نق جڑھائیں۔ ۱ 
خوراگ: اك کول وشا مکھا نے کے بحر دودھ کے سا تج رکا نے کے اب رکلا ی ۔ 
فوائد: خضدا ی ری موی با ءگولیاں ہیں ردان رتوت خوب دارفا جیانا۔ 
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زج ون‌نفرداعضاء 131 
ا ا ت ار ان یی 
ضع او مرد یره میت کے سے بے عدهفی د ای کے ملاو تام اعصاای 
نمی اور اعصا یی عشلا فی اعرا وعادانت کے کے بے عد هفید ہے ۔ سچه خ وی بان 


گولیاں یلا 
انی جورت 
چوالشافی: 
مک سا رم لہ مک انول 
رک زا موری۳ لول سنوا۲ تول 
اجوائن دی نول ل٣ل‏ 
زروسفید٣‏ لول مرن سا۷٣‏ لہ 
| ۱ تت لود یذایک ماشہ 
ترکیب تیاری: مینست دید ای ری 
ط رح ملا یں یس تارے۔ ۱ ۱ 
خوراگ: : اک ماشردن میس تن پارکھا نے کے بح ھا" ند 


فواشد: ری اعصال چورن ے۔معدہاؤزاڑ ین اما اخضالی اورلال ۱ 
ری امرش کے لے بہت شید ےد پیٹ درد کک کی شی د د اک زیون 
ای ابیت محرد ورن کے کے بے حدمفیےے۔ 


حب خاص شنگرفی ‏ 

قوالشافی: . ا EE‏ و 
رم اکلہ ۱ کر ف ایک ول 1 
فان ایک لد ففزیادام ۵ل 
ھور ۱ E‏ 


۰ 
۱ 
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زا نوننفرراعضام ‏ ۱ 132 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو لیر مد ا ری یں لی ادا نکر کے ہے ره 
گولیاں بنا _ 
خورااکے: ۲ کل وشام دود کے سا تج کیا کے کے رز 
فوائد: ال غ ری قوی با ہگولیاں ہیں_ 
صفہاہ۔ نا مردی۔ج یان ھی۔اودرعام جسمالی اگزو ر لول کے ے بے حدمفید 
کیان ہیں تام اعصالی غری اوراخصای ضلا مردانہام اض وعلامات کے لے مفیر - 


2 ی دا نے 

جکری 

هوالشافی: 6 
یل ۳ور رور 
وشادرد.یمتول ۷ ار( ۱ 
بر گنا یمغ مز اگ اناو ان طز 


ال یتر گند صد آمل ارا تور 
2 ری ی بت ۴ 
ترکیب تیاری: تلام ادویا تکوبار یک جنس ۱ : 
خوراک: ۳٣٣‏ ما شہدن بش جن بارکھانے کے رساترس _ 
فوائد: دی اعصا افعال وا ا تکا مالقا لا گی ری او دی عضرا 
۱ ا ی دعلامات کے ےک مزاب زو کوک -دیار- پر کی _ درگ وا یس 
۱ کش مو روز ورک ٣م‏ کا E‏ اورل شرا و کر مک ور ول وو ورکرتاے_ وا 1 


ا2 shera‏ اف d irr‏ ا 
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یز و تو نمفرراعضام 7 


شوت سورنجان 

هه‌الشافی: 
سال رل یل مور 
ا سیر گوری ۵ل 


ترکیب تیاری: ول ادویا تدبا یک ی لیس س تیار ے ۔ 

خوراگ: ۱۱۲-اءاشنا ماش ردان شی دومن | رماع ان کے ات کا“ ۳ 
فه‌اند: ری اصالی درددور لوف سے بش مکی اتی اعصال یع تی عرق اورعری 
ملا ی دردول کے گے ۳4 سپ دج 7 1 دردول کو ببہت جر وو کرت بای اور 
لا دردوں کے کے تر یات ے۔ ری وتیزابیت کل تسه اش 


ات کے سے هدفه یب 

زنانی کت سیر لس 

قوالشافی: <- ات زا 
ی ول دی باون وک ول 
وگل .ودرا 
وی اک کو نا ای کو 


ترکیب تیاری: raf‏ اگورروژ 2 ا 209 
جرک ای نمف رہ ہا ےل اک کر اوران ادا ریک 


ای کر تبون ال تاج : 
خوراک: ۲۱ دن سنن دز یکرت 
فواند: ان ول کا وغل رکه رگا 


رکه تلود مر وعلامات کے لے بے عد 


اللا 
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9 رال "a‏ ۴ کر رش ری سے ۳ 9 مود مار 

ٰ و يلودو ی‌ادویات ت کےا ت ءرطرورستعمال کرو "لت جل رشنا ءمول نی ۱ 

فیک سے لی پچ 
ول ول کی برا یکھا ی اور دمم بھی اس کے استعال سے دور »و جا جا ے ٰ 


تهاییت| الف جرا 
سفوث گیس ٹریل 
هوالشافی: کہ می ۱ 
ہو از اوور 
٠‏ وشاور ری اوہ تسیل 
فل رراز یی ةر اكان اتر ٠‏ 


ترکیب تیاری: ۶ا ماروا تیار ایک یں کی تا رل ۱ 

خوراگ: ۳۲۲ »شدن سل لپا 
فوائد: ای لت ما ونر رت ای 
1 وت اوه ن وا لیس یل ی ےعدممیدے ےکن مر لیو لآوحب یس ٹیل 
حآرام نا آ وک یرٹ زیت کے لئے ۱ 
پت مفیرے۔ لی .لی کےم بیو ںکواگ روک کپ 1 


حب فولادی اثانی - 
هوالشافی: 4 | 
وت یدلہ ست ب یدول 
تندزر : . .اردور 
برادوٹولا د۵تو لہ کوز ری انل 8 


. syed imran ۰ 
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ترا ۱ 0 ا 135 
ری ترش کو 
ترکیب تیاری: یا ی فد کر ل" 





لا _ جب لگ مو پا ےلو ای ککلودی اوزڈا لک رک ری لک تخت کر یں جیا ۱ 


ہے ںود اد کر کی ا در 


گولیاں* گی ہیر کے برا ہر بنا ای 
خوراک: کول ناویک سات ھا میں۔ 


فواثه: ال اعصال افال داشرا تک حا ین ے تام ری سا اعصال ری 
اوراعصا فعضلا ار ی بات کے لے هم ول رقان ضح چا ۱ 


سک خن ورم جر رم رس هب ۱ 


سنوت تیز ابیت تور ` 

هوالشافی: . ._ سوا ۱ 
ری لان "ن۰٣‏ ول ری مزال یا e‏ 
نک وروی ۷۸ا نولہ مو زم اگو دا ال 


ترکیب تیاری: ای 1 و 8 ۰ 


خوراگ: ۲رل ا یک ادن جن با رآ مرب تمارک 


سم و نی بسن 


1 ماب رواے۔ ۱ 


٠ کے ا تا وان پوڑیے پا‎ N JAE J 
۰ a رسک نیال واس رخو فی وباد یی‎ 


رتم حاورا اماب 
ال روا 2 اي نج اس ۱ یره اح لپ 
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3 عنام نی سا 0 ۱ 


ے ¬ اس 2 
1 7 : رے سے وس ون ہے 
سج 3 e ai‏ 
:. ای ای دی 
. ا 5 2 | ا یں دزن ۰ ۹ 
7 - عو نت 0 ۴ 
5 ا i‏ طپ کک Si.‏ 
۱ 0 و ِ- kai‏ ابا 
4 سے ها چ e‏ ہے 
7 ۳ سے 3 7 






E e‏ عم و 
ری کو ایک ده پاخانے دوزانہآتے رل اہ خاش ترس دوا کی دار ما 
دی اوراکر نے زرم ده کار کرد ی دواد طور ی تیل میں ٰ 


لاکراستتا لک ب 02 
ستوت ساهی #ثانی 
هوالشافی: 
تی اعصا ینیشن »اتر کڈ دی اعصا پم اتل 
اعصال ری ر ان٣‏ ازل "وف شررح»اول 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو اش زس تیار ے۔ 
مل 4 و این ار یعس وی 


اتا و E‏ 

هوالشافی: ‏ ` ول 8 ۱ 
رتیل هو ٰ ریدظالٰ هرز 3 
اجوا دیک هلول ا وۋ اپا ارك دوز ۱ 


شاد ریگراما تور تس ۱ 
ترکیب تیاری: لم ادویاتک ہار یک ہیں لان تاه 
3 خوزاکے: :شون می من پا ۰ ۰ 
خوائد: رک حیرض ری 2 090-7 0 
"کال ردص پچ ضقن 


syed imran 55817 
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2۴ لن فرواعظاء ۱ ۱ : 137 
عملا ی اعصا ی ا رای وعلامات کے لے فی ر نس 


حب مقوی جگر 

هو‌الشافی: ۱ 
یل ها تور تس نپ وثاورشییریمتول 
کشیؤلاو ‏ .8۳۷ بای -تارشرهاتزلب 


ترکیب تیاری: ام دا وا ایک یں ٹیس اوران برچ ۱ 
باش 

خوراک: ١٢گول‏ دن یں من پار کھانے کے بعد ال کے اترک یں 

فوائد: : یط ی مقو ی جرننزے ضع جر دم ون زور یبد را لیم - 
بمو کک کی وان بخ ویره امرائش وعلامات کے لئ سپه عرهفیر سے اعصالی ری اور 
اعصا لکلا او را اعصا ٹک ری کک تھا م علامات کے لی یر ہے۔ 


تریاق نزله 
" هوالشافی:. . ۱ 
ری بریان٣‏ ول سا گروتزل 
تم رتو روا اک لول 


ترکیب تیاری: نیال تانب ۱ 
خوراگ: رل ۳ اک ماشردن شی دون پارکھانے کے بعد پائی کےسا رکا س 

" فوائد: عضووقی اعصالی تیان نزلہ ہے تام اعصالی ری اور يا ام ضل 
دعلا بات تذل کم 2 ام اترا راش وا رما کان نا زتوں سے رطوبات 
کاکاڑت ے نطو امراش ولبات سل یه 
1 بی دوس ریخور ال ےک وجاتا دوا ا la‏ ول ہوا شور ہو چا ی 


sye&imran 2 
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138 


۱ مس سح 


۱ تار 
جریان توڑ 
هوالشافی 1 
ہت چ ۆر رب هنز 
ترکیب و :میا ایک یں وش رک اخ کر ا گیل 
کے برا مر ینا ۱ 


خوراکگ: ۲ EL‏ 1 یپ نے 
فوائد: ملاک عصان اقا واثرات کا حا ل نے رگا اکتا ےی 
کوک سا تیه تدای یس یکت سا کم برا 


کات 
هوالشافی: : 
گیزری یر نما یر ۆل 
7 اول . 


.کیب تیاری: ام اددیا تابا ری ہیں شرپ 

خوراکے: : شتا ۵ ما شددن س تن پا را ثرتعنرل۔ 

فوائد: سال ال ادش اسا »بر تا دک 1 

۱ دی ادرفر یکلا ورفری اصالی ار ا دعلامات کے لی مفیور نج زان ۱ 
الا ریش قح پا نک تن ول کی زاف ؟ یی خی بوسر پا کی 7 


۳ بن وٹ پاب ا کے ےہاک تا رال مات ع 2 پیر . 
syed imran sherazi‏ 


ون 
"سے ۳ 
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6 پڑووں قرواعضام ٠‏ ای AE‏ رز 





ندی اعصابی تریاق معدم 

هوالشافی: . . ا ا ۱ 
۱ وش ارر۵لولہ ٰ کر رر ما تخل ررارونزر 
اوهل ٠.‏ الایکی‌شورو‌تزر 


ترکیب تیاری: تیا م اددیا کر یره گرب ی 

خوراک: یک اشن ان بارکھانے کے بعد انی کے وکا ك0 

فوائد: غری اعصای نم تما لال ری معدہ کے امراش دعلامات کے لئے 
5 ممیت مس ہے 


سفح تب اهتلام ٠‏ 
هوالشافی: کرت 7 ۱ 
وت یر یب ات 


ترکیب بد PS‏ ی o‏ 4 
7 خوراگ: ایک اش رک وشام جرا زا پا لی یدود کے تا تب ۱ ۳۵ و 7 ۱ 
فوائد: اعصال بر یز N‏ ال مت 
۱ ممید ے۔ لو جوانوں کے لئ نے جرهفید چا کرو چوانوں ار ول فیپ ہو جرب 1 

یاس رف ا خر اک دالا e‏ 0 





غدی اعصابی چورن . 
قوالشافی: . 7 “ت. 
ماو AER‏ 
/ 1 7 1 ۱ 3 


: ےا ا ال ا ار زا ا 
1 , ۳ 
1 واپ ا 1 را سی 
چا“ 1 8 
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و و ۱ سیکا 

ستا جوا لماش ۱ 
ترکیب تیاری: تمام ادویا تل یر بکد دبا ربک یں لس ۱ 
خوراکے: ١‏ ری تا ایک ماشددن تشن ار _ کھانے کے بعد یاف سارک 
فوائد: می ٹیس جن راوج من 


کے لئے نید ٰ 
فوت تبخیر معده 
سواش هلول خ1 ر7 یس ہکس کنیزشی دور 

الایی‌ثورره‌تزل تب ما مسری‌هتزر 
ترکیب تیاریٰ: تام اددیا تمارک یل اس تار ے۔ 
خوراگ: ۳٣٣‏ ماش دن میس ئن بار۔ کھانے کے بع کلاس ٠‏ 
فوائد: اعصال‌تُرک فلا غر ی کج ہونے وال رهجره کے لے 
ی ہا کے نیتال ار فی اما یمر ات لے" 


مفیرے۔ 
حب مقوی شیر برگد والی 
حوالشافی: ای فا 
ماد ۳ ۲ پک 
۱ شر دا ول ۱ ا 
ترکیب تیاری: هت را اد 
ال 


syed imran ۵2ء‎ 
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گایڑتاوںنٹرراعضاء ` ۱ 

خوراگ: ٢٢٢‏ اکل شام ماود ماس برو نآ 

فواشد: ال غر یتقو ی گولیاں یں _ تیاه مرکا تیان پیا بک زار _ ' 
مان یکر ساس ول ا دعلامات کے لئے بعد مفید ہے 





سنوت جر یان 
هوالساهی: ٰ 
۱ ستاوره۵لول ۱ رات دنور 
رل تز ر اک اسا 
شرل راڑحا ول ` ینور 


ترکیب تیاری: ام ایا تو با یک یں لی اس تیار ے۔ 

خوراکے: م کھانے سے پیل دود کے ات کل یں ۔ 

ا فوائه: عضلالی اعصالي افعال دا ےا ت کا حا ین ہے جریان کے ے مفیر ےی 
کوکشزت سے سات پیر اکر ک ےگا ٹر اکرتا ام ارق نال مات 
کرتاے۔ 


ا اکسیر چگر 
ٰ جو الشافی: 

یشور ۷٢ول‏ 7 ویر 

را ل*۲ لول 
ترکیب تیاری: توں ا کیک ای الس ویش کل 
تک کے باس راذیلو ںکیآ آگ + رید کک اکشد تیار موک _ا ایز رل 
کرس او رکفو وکر یں _ ۱ ٠‏ 
خوراکے: اباش ہا رمو یتیک کے سات کا باب 
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چا فوائہ TT‏ تہ پت 
ہے دنچ ۳ 





۱ رم 
چا هوالشافی: . 

۳ تا رتور e‏ | ئش ول 
مرول مسان ون 
شور ایک از کے دكا ما رام .+ 
مهاب ول اور یر 
یبال ۱ : عیاش ٰ 
ست جوا ن٣ا‏ شم ۳۳ 


ترکیب تیاری. ۶ھ 1 

خوراک: ایک اش ۲ ماشون مم ن پار۔ کھانے کے لخد ی کے مات کا“ ۳ 
فوائد: رک ال دن ایت وچ ا ہے ید شی کی یل 
شم ا اک ی ۳ ۱ 


جریان روك | 
قهالظافی ‏ .زونه ا 8 
اناد 2 وضرف ایل“ 
کفیلی اال : ۱ سا جیت| تا ال 


۱ ۲ تب تا : قاماذفیلا ور ر ۳ لک ر کےا لی روز دمیکھر| لر 7 ۱ 
خوراک: ار #۲ رل رن مشن )رد کاس رود کے سا رک ات 
فوائد: لا اخضالی قوی نی ے۔ ج رین لیکو یا۔ مان گری او رک ودگیا۔ 
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ان مخار ۱ 2 43 


کر قفاب بل ٹب یکدی رش 





اناف سل نے هقیلس د 
حب مرو آریدی 
هوالشافی: ۱ 
آ مل نک ثرا باش تط ھرذاریداصف زاب اش 
یرم کار صبشرورت- 


ترکیب تیاری: تم ردیر 
کر کے داز مونگ کے برا لیا رک او رکفو یڑک رکیل 
خوراگ: ایک گول دن میں دون پار یش سکس اد 
فوائد: لا اعصا ی نہ ہے کول کے مل راغ اشن کے لے مشیر سے انت نل کی 
تام تالف کے کے مفید ےد پچون کان مه لے اود یں کر یه 
«ستول کے ے بے عدمفیرے۔ کی رایت ای ری 
امصابی غدی تریق معده , 7 ٰ 
و و ارقاورزی وا بر 
رامال ۰ ٠٠۰۰‏ مک باوافلہ 
RE‏ 
ف ترکیب تیاری: 0-0 70 
فوراگ: اش ون میں تین مار کھانے کے بعد ای کے اش کا" 7 ۳۹ 
فوائح: ما نی تا مرن الم رک ضرع ۱ 
لے افو پک کا یل مهدب 
1 
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تاراعشا : ۱ کا 
بندل پیتاب و روک نے هعفد چب ۱ 
حب خاص شیر برگدوالی ‏ 
هوالشافی: 
مخز مت ہنی ھول موک مل 
کش دحا ول رپ گرگ هو 
مال 7 Ah‏ ٰ 
ترکیب تیاری: ام ادویا تک سطوف مان رغپار ال اورشیر بد می سکع لکر سل 
کیال پت کی براب ہنی اورا ورور دچڑھالیں۔تارے۔ 
خ1 اک: ات ول وشا م ھراو دودح کھانے سے پیل دود کے رارکھلایں۔ 
فوائد: کا ی اعصالی افیال واثرا گی عال ار یمگولیاں ہیں۔ لاحم ۱ 
سرت از لام نات کرد بت ہیں یکو مرکا ڑھ اکر ہیں_ 
رب برگ برگد بنانی کی ترکیب ۱ 
ایب برگ رگج وکر ورخ کےا تح کیا زرد ہد گے ہو ں صب طرورت نےکر 
کوٹ تال ادر کی نش ڈا لکرالن تا ال کبک ڈوب ہا س پر۳ الاي 
جرا کر ان ولد نکر ال آدعاره جائۓ مرک کے ورو نضے ن ھا نکر ا 
مع کیش اور وک چیک ذیں۔اپ اک پا کی تن می الک 
ٰ پل نگ ہونے پ جوگاڑھاموادسا ےکا بی رب رگ بد گا۔ ۱ 
اک کیب موی کک ب تا ررش ر 
آعصابی غدی هاضم ‏ . - 
وش ٣‏ 7 کن ا ٹفل ررازی تور 
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ام زا نون مفرراعضاء 





145 





نک خوددٹی ایک لہ کماراایک لر . 
سا لیا ایب لول شیر 
داش رالا بی خو رداول ہت ود پا ماشہ 


ترکیب تیاری: مام ادویا تآوپار ایک یں یل ں تار ے۔ 

خورآگ: ایک اشدن می تن پا کم سے کے بر پا مات 

فوائد: اعصا ین می ام ہے۔دردمعد :ابا :ٹل نو کک کی ری کی ٹیل 
ونر کے لئ بے مرم شیر ے جوخور اكك میں سل گی 


عضلاتی غدی ماضم 
هوالشافی: ۱ 29 E‏ 
سان داب ال رانور ۸ 
یڑ ےرہ انور پیز رتش اتول 
يلت اقول اج ا وشاور ری اتور 
مک ادها ا 88 اجوا‌دری* الول 
نفل وه اقزر ۱ ست ول ۵او 
ست لوو یدولم ۱ ۱ 


ترکیب تیاری: RE r‏ ۳- م تارے۔ 
خوراکے: ماش“ ما شردن ین ا سکم جر سا ھا یں ۔ 
قه‌اند: ۳ ری ری نانمس مخرہ کے اراک 


syed imran ۱ 
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یادگار منجن( عضلاتی غدی) 
هوالشافی: ۱ ۱ 
لوست پا دا موخ لول ری بریاں٣‏ ول 
وتا بر با لالہ عقرور الہ 
کہا خند ١٣ول‏ تافل تور 
ا ض٣‏ ول از وتو 
ند ربا لالہ وشاور۲لول, 
می ل لونک ایک نول دارگ ایک ولہ 
مک اد صب ذ 11 ام 
ترکیب تیاری: ام ادا ایت ری کر ون 


ڪڪ 


فوائہ: : داش ںکوصفاق یکر نے کے ے لا جواب ہے داش ل کا بانا۔ داخوں سے 
خولح] نا اور با ا یدیا در کے لے بے عدمفیدو جرب داچ 


` g00 


syed imran:sherazi 
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آ “ا مد توزعفرواعضام ‏ ۱ 
کم روا لو نم ون 


5۱۷/۵0 :۳۲۵۲ ۵21 


وی سر 

کشت فاری ذپا کا لفظ سے جس کے می ہیں۔ مارا ہوا پاش کی ہوا ںی کی 
اصطاارج مم لکش سے میمراد ےک الک تام ووا دا ٹیش اور ر ویره جک تبات 
سنت ہوں ال کوا تنا با ری ےکر یک وه ماخ رخپار اورت یل استتعال ہو ہا یں کش رل 
ای مر کے تلف رواول رمائول اورپچظھروں ویر ولاف نز لبون گت 
کش دکیا اج ے - بیہاں بر چٹ رش ہو راو رکفت سے اسقعال ہو نے وا کش جا کی 
چندآسما نی ت اک کی ما ل تاک لو ضرودت رکش جا کوآ ال سے تیا کیا ۳ 

گن ات ندرج زب یں ۔ 
کشته نود ی پان 
رازه او ل٠‏ . سوڈابائیکارب*انولہ کا 
ترکیب تیاری: ا ا سکوہار بک یں لی اویل ےکی کی یش روپ وال 
ال ایی سل کرش جب برا سل ہو جا ےو سوڈا کارب ال دب اور 
ایرد یر ارب کے وال بل 
سل پیر وکا اورکاس بیدا مور ا ليصورت بادآ نا رون رگا من 


1 
"۹ 
1 

1 

۱ 

1 
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وٹ یب A‏ بو وی n‏ 
جاگ نچ بی جائے د پچ یکی وظیرہ سے ای رع ہلا دی اورھوڑی وم بعر 
گاڑھاسا مداد یچچ یھ ہا ۓگا۔ اور پل کر اور ہا ےگا_ا اباخیاطے بای ال 
اور دیا الب ات لش اط رح جب تسرکیدفہ ارما ےت 
بارال ر او جوگاڑعاسا موار ہے جیما ہوا ےکڑ ای سی تآ گا رای کے 
2ھ نگ ہا یل جب بیموادنگ ہو سررن نگ کدف رش جر ہو ابم 
+ شرولا دتارے_ 
خوراکے: : یک رل ج٢‏ رن مرا کید ال ہی گا انان 
فوائد: لا اعصاٍ قو کش ولا ےلمئی خرن اتا - جم یاان لور 
یا بکیازیا دی ویر کے لئ بے عرمغیرے۔ 
کسته م رجان 

ین مرجان٢‏ نول ےک ن 9 0 راکش > باس 
ژالکراو هتکن ڈال ر اراد دسا پال با کرک لحم تک کے و روا لو 1 
آگ د ےدیج بآ گ پاک لش مرو بر 
ار وگا۔باریک یں کش مور 
خ9( اک: ا٢‏ رل برا نک نال پ کا س _ 
فوائد لا اعصالي افعال وا ات کت نزلہ۔ رین یور ضف اہ ا ۱ 
لسکا شاب کا ادگ کے ۲2 یک ریا ې 
کسته عشیق 

رم لہ نےکر ہرگ رلا لک ا -- 0 ایک پاش 
آدمانقد دیج اد درادن کد ود ورا AE‏ رکرو ماد باد 
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سا او رم یامه رک رک لک یکر کے ای کدی ٦‏ 
زیون کشر شر وال لیس اورک ر لک رکفو زک گییں_ 
خوراک: ٣۱‏ کی می خی پیت روکنک 3 
فو اٹد: عشلا نی اعصا لی افعال دا ات رتا ہے ےم مقو قلب وگضلا ت ےکر یکی 
و دک اور رلرج سح ب جاك یور ونر سک لے ےم یر ے۔ 
کشته هڑتال کنو دنتی 

ڑا ل کو وتن ٥او‏ لہ کرو چھو کاس ےکریس اورشا تیا ال گر 
کیش کےکوزہ می سکودذقی کےگکڑے ذوب با ہیں پچھ را کو ہ دوم راکو د رل 
کر یکر کے ر نکلواو یلو ںک یگ د میں ٹھتٹرا ہونے مکوزو ںکو وا لکرنهایت کف کش 
تا لگن تی ال لیس اود ہار یک ٹیں بی یس تاد ہے۔ 
خ8( اک: ٣٣‏ رل دن میس مین | رکھانے کے بدا کے ادا 
فوائد: شا اعصالی فارتعا لی بقار چان یو ونر 
کے لئ ےمرمفیرے۔۔ 


اب ےت 


م 1 

صرف سب رورت رس رل چون کوک 
کےکوزے میں ژال کر او کنوا رند کا لوا ال قزر ڈال دیا صرف لا 
ڈوب پا ا بی را بر دوس رہ الہ ا کک حم کر کے دی ںکلواوپو ںکیآ ۶ 3 9۶3 
ہونے پ پنےا کرک ار یی ارہ 
خوراگ:۱ ۲ ری مرا بدا پا .و 
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فوائد: لا ل اعصال‌نقوی ہے جم یالنا۔ وی کرت پاب ٹن یکمن رس 
لئ بصدمفیرہے۔ ۱ 
کشته شنگرف ۱ 
55 رف رد یک تو کی ڈ ان او کن ایک پاک ےکر ا بی طر کوٹ ال اور 
یکی کا پیا سک راکو ہوا کن پیاسے کے بے رک ےکر درمیان سس کر یکی ڈلی 
۳۳9 او ن تن رک روز اسمادبادل اوراو بر دوسا پیالہ کرک کرت کر کے وکو 
نگ دی ٹم ڑی ہو کے زا نکر یی ال کرک ر لک ریس ۔ ان 
ارے_ 
خوراکے: ایک اولخ ان ول چمراودودکھا نے کے بح درا س _ 
فواائد: لا ترک مقو باہ سے اخصا یک ری بتک وچ سے ہونے وال ریس اور 
جم یا کے لج بے عدمفیرے۔ 
کھتہ کجلہ (کچلہ متیر ) ٰ 

او ےکی )ای ںا کو کے برابرر یت ڈا لک ر٦‏ لگ ۳ چپ رم تا و 
جائے و ۶۱۳سا م دت یس ڈال د یی اورک لوس ےکی لار سے ہلا کے رچ نحن 
کک ےکوھونہیں تھوڑی درش اچ گرم م وکر پچھول جائے۔ ج بچ 1 رک ری ال 
اواج او رکیل گر مگ رم جع یکوٹ لش اک کوٹ شم جا ےو کھوڑ قد اورگون ۳ 
نابا ری یکرت چاہیں ہو جا یں گا۔ 

کچل صبضرورت نےکر مرکا یاکڑای لکا ےکا تھی ڈا لکرگر مک رس اور 
ال شل ڈا لک یمیا ںکریں۔ جب چگ یال ہو جا ےتا جا رک رکچ ہکوگرم 
گریمکوٹفیش خی تیارے۔ ۱ ۱ ۱ 
فوائد: مضلا دی موی سل ری اکلہ ھ براستمال کر جوکی استنیال 
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بن قافنا رام ۱ 15٩‏ 
کر ں۔ 
و: ول ترکیہولں کالہ کے وقت بی شال دہ ےک کچل ہہ لکد 
ہو ما تے۔ پا رصصر فک لرا کا ریگ ری مال ہوجافۓ۔ 
کشته ابرك ۱ 
ارک سفید یا یاب رورت کرو جقن باد یک مو گے بای کک ریس پھر 
اس ابرک کے دزن سے د وکنا بیٹھا سوڈا ن ےک ریس یکوز بیس با سوڈا دہ ارک پر 
یٹھا سوڈا اوراد بر ابر کت د رت ہڈا کرک ل حکم یکر کے می ںکلواوپلو ںکی آنگ دی کش 
رک تار ہوگا ا سکشیدکود کو یمک اہی میں ڈا لکرا بیط رح گرد وردنت کے 
لئے ایک ی لہپ اکر نے دیں۔ ۱ 2 
جب ال ر ہا ےو یاف ادبر ے ات د س او رکش لوا 4 رمک یں ٹس کشت 
ارگ تاد ۱ 
خوراگ:ا۲۲ ہمراودودہکھانے سے یکلا یات 
فوائد: ضا تی اخصا ی افعال وا ات راميب خر پرانے خا رسف رای ہار ول 
لیم تور ےکر کان زی طرع با رکب چت ے :وال اورا کوب خوں کے مراب 
کاث ا اور لب کل نےکرا نکوکو کر ہرگ پن کا نها او شی کے 
در و 
رپ ون وگ بد زی دیب 
1 روہ ٹوچ پور ور سجن می اور 
و ۹ ۱ 
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۳ 


رل ۱ 
خوراک:۱ج۲ رل کمن کےا تم کھانے سے سس ھا یلا 

فوائد: اعصالضا ی افعال واثرا تکا حائل سے ترک تف پاهسرکت انال یقن 
یرو تام ری ام( وعلامات کے لے بے عدمفید ہے۔ 

نود : جنط رگ پیک م رق تیا ہوا ے اک طر کال مکی کف 
تار ہو جاجا اک پوت ضرورت ہے وونوں دستیاب نہ ہو ںت کو رک بان ی بھی ۳1 
اهدرم ے اوقت رورت ت* 7 کیب ےم یل بنا ش. 


کته سے دهلته 
می ور جصت الولہ 
سے اللہ دروکآ سار 9۵ل 


"بعر لا گم چاعلا یں او رگندحح کو پا ری ہی کر تون 
رماتؤں ایک جی دچے جا سکس 2ب جب دی رز 
یال د 2 د 2 تھا متندعک حم ہو ہا ےلو تنوں دحا ںکا سفوف من جا ےگا اب 
اس سغفو فکوایک رو زی دق ںک م لک کے دی سابلو لکد دی _ال 
کشت دحا تار ہے۔ اگر ای طرع دق گر لک کے خن سل لو زیادہ 
بہرے۔ ۔ 
خوزاکہ: ۲۱۸۲ ایک بر راھکن ت خی ںک لا میں۔ 
فو ائد: ال اعصا قوی .ورب مان -کثرت بول قط رات بول وف کے 
سے هعفد 





اکس مھ ست سسضہ صرغ 
۱ ری کے اڈ ول ےک نےمرا نکو چو نے لوک کے انیٹ ڈا ل کرای ندر 
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وی گنک مع ہو ہا ےا کے بر بت یس 
رک ای کے نر دی کے پیالوں یش بت کر کک لکل یر چاو یی 


Eg: ۱‏ لا اسف رکش موا ےلو یک ورنعرق بموں ششک | لک ر کک ہا اکر ررہ 
کلواو و ںکیآ آگ اوررےو بعد ہکشت تا زہہوگا_ 


خورال: :ر اوک نکا دود نالپ یکلا _ | 
فوائد: مھ وا رل خی لپ 
کشته زشر مشرہ : 
ا ص بردت زر ودرا لاور نکلاب س خو بت | ی ۳ 
یا گروو پبالال کل تک وں۔ ١‏ دلو ںی ۳۶ لیت 
پت آ زاو بر وکشدشرہلال او رگم | لک فور ٠.‏ 
خوراگ :اک رل قر پگائز بان کا ن سکس تال یی هکل 
فوائد: اعصا لکلا ل افعال واٹرات رگتا ہے تمام دک عبات کے ے نے رعقیر 
ی من ۔کحرایٹ۔ د ل1 تھ پولک کن اور اا 
لئے یر ے۔ کے 
تو سن یک ےکر ےط 997 
۱ ر )۱( چن ریش پرائی رو اور ال مو یارسیاں کت رکم میں اور 
۱ یسام رر مار اےلوزوں پم طرف 6 
دی لین ا کی تیارکی موق کا لی پکوزول گے چا رو ں طر فکردریں۔ اور کر کے 
او یلوگ ارس پا 
(r)‏ میک گا راسمایتا 2 کر دگ ای گے ےک لول ےکیٹ جا 


وہ ہد 


syed imran ۵2 


ے_ 
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, گام تافو ن غرواعضاء 154 
ر رت ہے ہت ار 
ان سرا نلیا کےگارے می لت پپ یکر نک طول یال ےکنارو کوک 
او سا پیٹ دول کک ےکی پک کرش ورا کا 9 
و۳ 


آلوره دک مم جات طا ان تا اون مفرراعطاء 
آ ور ویرک ر بتعلا دنا کار ت ین طروت علا ہے جک پزارول سال سے 
شروستال میں ران ہے۔ ندوستان یں اس ط ر تہ علا کوس رکارگی می سر حاصل 
سآاورو یگ کے ریات ج وک بتارول سالول ے استقعال ہہوتے ےآ ہے ہیں 
هیهت بی مفیراورز ور یں - یل ےآلور ویرک کے چیہ چیه نایبت بی فیدر بات 
کوفنظرر مهرد اعضاء کے تت تعیب دی اٹ کاب چون کے رجات میں شا لکیا ہے 
ان پچ کک ربا سے بات ارم کاب اک سے کل سے بے ٰ 
لت اک وہ إو رورت ان ے سق روگ 
چون کے ریات تا یکناب الوویرک طب وتا ریق لا کے اب نار 
رات تل سے ج نظ میمفرداعضاء تت تر جیب دس بے ہیں اکتا بکو 
کک مطل برف ہے کش تن قا نون مفرداعطضاء_ ڑا اکر زاو رگا ءصا حال وک 
نظ ر مقر واعضاء تت علاع معا کرت یں ٤دوس‏ رے م روج ط ربق بے علا کے 
را بھی تا نون مفرداعضاء کےتت تما لکرداکرزیادہ سے زیادہ گی انسانو ںکی 
یرم یل اس کے علادہ ارات جک نظ ری مفرداعضاءلوکیس جات و کی ٰ 
۱ ساب ے استتفادۃ حاص٥ل‏ کہ کے لیا تاب ال بجر با تکا ایک کی نز اشرے۔ ۱ 


سط 
جم 


ر آل سارەاتول ‏ سونت:*الول 
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زو نون شرداعضاء ۱ 

کاثور۵ولء آپ‌مول» ول 
ترکیب قیاری: گند کآ سا رکآ ب مولی کے سات اس زد هر کر کی 
بن جا را 1 ٹیس کا ورب ری 9 کر کا ک کے بح ر رم ولولو ماو اور 
آب موی س ےکر لک کے تھا مرک بک کا بی تن برا گولیاں الیل اور سا ٹیش 
عرش 
خوراگ: یواست را 
فوائد: رک اعصال افعال وا ات گولیاں بل خو واس کیہ ر ٹا سور پچھوڑ ے 
نیال جرک اما اوم کے کی کی صے سے خو نآ ےکو بت رگ ہیں تما مضه 
اراک کے لے مفیرے۔ 


پوشٹك چورن ھ کے پچ 
هه الشافی: ۰ ۰ ۱ 


جراک -بخو لول گونرکی انال ۰ تب خاد طبیب 


155 


حلب مری ۲٣ول‏ موچ الہ 

موی سفیر لہ ہن سفیاتولہ 
بن رخ ول رال پچ ی ور تل 
کیا یی ہوئی٢ول ‏ وارتییلوله 
ول ۱ 


ترکییے تیاری: تام اددیا تابا رکب یں میں ۶ 

خوراگ. ۶,۷ ۳ ات رام رام دودھ نال پیٹ کا ماب ۱ ۱ 
فوائ: احزام عت انزا لکا ما کر ہے یکو بے حدکا ڑھاکرتا چ اعضاۓ ری کو 

طافت دیاس لاو ی اورواایااے۔ ` 


Scanned by CamScanner 


oa 





پاچن چورن 
هوالشافی: 

وار فلو اول 

آوشاوردیی* لول ۱ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تل مره بل میں س تیارہے۔ 
خ9( اک: ۳٣‏ اشردن ۲ی تین بار کھانے کے بعد پا فی کے تن 
فواشد: ری اعصال افعال وا تکاحائل چودن ے اور بہت ز ورام سے اور ام ے 
7 اما هیا ی ور شیک ورگ .کی تلا نا در ولررورگر نے کے لے 


ہا ت یدح 
مو صلی آدی چورن 


هوالشافی: ۱ ۱ 
مو یسید اقزر رگ بن ک*انولہ 
قد .۰ کضیکرجان دول 
براریکند تول مرج ٣ور‏ 
اتر اگوری ٣تل‏ الا ہگی خوردہاتولہ 
ست پروز ه* ول کاو ر۵ ول 
ترکیب تیاری: تام یا تا وید بعد دبا ر یک کلیس 
خوواکے: ۳ اش حج شا ماود کم سای یگیب رکیل س ۔ 
. فوائ: اعصائی ال افھال واث ا تکا حا تج ےک یکوک کرجا عضو تا لک 
مٹبدط کرت ہے۔ الام ۔ جم ان مر عت انا لکا نما کرت ٹج کواو د پی کر نے کے 
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سی نون مفرراعضاء 


157 
کے 
پر مسمہ آنتك وٹی 
هوالشافی: 

رب مرگ يداول .ےت خر مق رہند ی٣‏ ول 

مغو ف یل یول نامتو کی ی لیک وال اک ول 

کش رمان ا اول 
ترکیب تیاری: تماماددیا تاکر وکاک ا ری شی ںکر ایک رو زو اسای فی لا رل 
کر کے ج برا کولیاں بش - 





فور اکے: ا٢‏ ١ک‏ ی شام ہما ڑوودجھ ۔کھا نے سے یکلا یں _ 
فوائه: ما ی احصا لی افمال واا کی عا لگولیاں ہیں ج یا نکیل لاب ہیں ۔ 

کرت ا ام ماو رس عت انز ا لکا ات کر ےکی اماک پید ا۷نی ہیں۔ 
کرپورنسیه 

نوشاررا اول کاو راک اش 

ترکیب۔ تیاری: دنو رلک ھی میں کر مضو ڈاٹ ا 77 و9 
ترکیب استعمال: بوت ی ضور ت نوارک یکل کرک میں رک خرب زور 
سفن 7 : 1 ۱ 
سکیا ہیں دو ںاک ے پا “ا ہے۔ 
فو اشہ: نر یا عصان اقیال وا ا تک مالآ وار ہے ددشت درد لمو کا )دید 
داڑھ۔ ور دکان۔ مکی دغیرہ کے لے بے حدمفید ہے بے یش مرب کے ناک مس 
رگد بو ع ںآ ہا ےک _ درشت ورس ورد لے فولجواب ہے۔ 


„ syed ۱۲۲۱۲۵۱۲۱ 2 
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گائڑ نون مفرداعضاء سس 





موترل چورن 
هوالشافی: ۱ 
تی شود اتل "۱ ری ھار 

مار ٹول 
ترکیب تیاری: لت ی نت کی اڈ لاگ 
EEN 72 1‏ سرت تزا ہو کے پیر بیع رکب 
کر ای و 
خوواآکے: ۹۳ اش تک دن مش دوتن بارکھانے کے بجر یکسا ترا 
قواتد: احمصا ی مضلا افعال وا نات کا ما ل یز ے تال تاب آ اور 9 
ثاب۔ یشاب ورواو رکا کے سا تح نا اور یغاب ک برش ور« کا ور طور پر 
ام کر سیب 2 )کرد وشا کے لۓ؟ بھی مفیرے۔ 


صمدشر وريچك چورن 
۱ هوالشافی: ۱ 
تھی کا غوف هلول مول فک سفو ۲و 
رکا ی دنور مدآل رارم 
۷۳ 
" ترکیب تیاری: هفرس ماشہ ۹ 
باشنگ‌را رتاوسو _ وت دودے کس کر 
فوائد: اعصال دی ین سے ضرق کش ہا وف ے را کوک کرس جانے ےن 
کا اتا ے۔ دار سم ۔احتام ے 
مرو ٹیش کے ہے اتی ل کر مان : E E‏ 
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دج نو مفرداعضاء 
رتیه 159 


اکنی مکه چورں 
چوالشافی: 

سن رسا نگ ۵ ول سیر ھٹا مواهالول ‏ 

موم مخلباوقلدہ 

رچبادولہ ست دیاش 
ترکیب تیاری: تام ادویا تاو ده پر بک یں شش اور / توب ان 
تارے۔ 


خوراگ: ۳۲۲ باشو مم ن مار_ بجر 
فوائہ: فریاعصالي افعال وا شرات رکا ہے۔ ہے چون ہت لز یز اورانچا | سے ھی 
زار یں۔ کیا متلا نا ابھارہ کوک نا پیٹ ورد بی رومام شکایا تکو رن رتا 
دا ای رض مک کے رک بڑھاجاہے سس ٹیل کے لئے بہت مفید ہے۔ 
سیر هایس شو لاب ٰ 
قوالشافی: ` N.‏ 
م یت[ لی دانوں تسش ءاقل - 

خرو »انول رس ول 

رب برک لالہ جوا قرا ساف دلول 

کش ےرحائ ڈول ا ھول 

کٹوول رواول . ° کاؤرەلہ 

م ور و۱۱۳ الب ۱ ۱ وک 
و وژپ الک رکمر لکرتے جا ہیںا۔ جب با 
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سس سسس 
جنے برا رکولیاں بنا ار شا 


خوراک :ای ک٢‏ اگوی شرام ارت هروا بھا۔ 
وش سا یال انم مت رن 
لئ رولیان ار یل -جورطو مت موقو نارح موکرنقصان نالعا ل ابش 
روق بل اعضا ہک تون وتو نیبب 7 ۳ 
دی کی مان رگا عابتا کرقوت اما بدا یٹ یک مل شرابیو ںکوزورکرتی ہں۔ 
مات یوس وا تام ام رای وعلا ما کاخ کی ہں_ 
شول هرن یوگ 
هوالشافی: 
۱ ۱ یک 1 یں ن مون اول i‏ 
کم ییاور مر ساہ ایل لالہ 


وراک لول ۱ تنل دازا تور 
سبثرما نگ اڑل گند ھکف؟مل ما راک ول 
۷ تیاری: تمیق په 
بالبنادل_ ` ` 


خوراگ:اک۲۳ نت اکا سے کے بعد پا کے ات یکا“ ل- 
فوائد. ضلا عری انال وا تک یال نہ سے۔ پٹ ور وکسلئے 6 سب عدمفیدرے۔ 


پٹ درد سک م2 شر وم 
مید چا عصالي دردوں کے لئ ر نادواج 


ر يڌر گند کآ مل ما راک ول 7 


__ 
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زج نون نفرداعضا ۶ 


161 
یما نعل بمب الولم. وراي ول 5 
آلایک لہ یایور 
اوت لی لزروالولہ لوست بيا لول 
ارال لول ` چوکما راک تول 
رست چ رک الہ رهام ک ایک ولہ 
زمه‌ساه‌ال‌ولم ویلک ال ۳ 
اابانگایب لول من ررکم“ الول 
سٹو ای لول مرا ای ول ٠‏ 
مر مةل پل الہ 


ترکیب تیاری: )ره اورنرےک 1 1 ارگ رل اوردوم کی تمام ادویا تل بار بک ۷ 
کرسخوف بنا لیس بل رقمام ادویا کو کک یک اتی میں ڈا ل کر ول کے بای کے سم 
و بکھرل رین ج سکول بنا نے کے قائل بن چا دات موی کے برا رگویاں 
تال - 5 

فو راک 0 

فواند: حا آ ری متقوی افمال وا اتک الط کیال محر ہ او رآ حو ںاو 
طاقتد بت ے۔ رشح یکودو رک ری بوک پمال ے۔ 


«syed imran 556132 
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زو نون نشرراعضام و 


تک e‏ 
syed ۳۲۱۲۵۱۲ 21‏ 
۶ر قات برطا ان فا و نشرداعضاء 





اعصابی مضلاتی ترق 
۔ هوالشافی: 
صنرل‌سفیره ا گل رام 
واه û‏ ۳ کی" 1 
جوائ‌راسانی»گرام ‏ بای ۵او 
ترکیب تیاری ام ادوپ اورا ورين ری 
خوزاگ: :دک رام تا * ارام دنت باس کے بعد میں ۔ ٰ 
فوائد: اعسا ضا افعال وا تک ال ہے تمام ری لا ی اور ری اعصال 
ا اض وعلامات کے لئے بے عدمغیدر یک رک رک کے مطا زا درم اددیات کے ات ار ۱ 


ایا لکرواے رے بہت فی را ہہت ون ہے۔ 
کرات ای اعصابی عرق ۱ 
.. هوالشافی: ۱ 
آ »۲ رام ۱ عناب۲۰۰ رام 


رام ۱ ها 

کلام باکر 
ترکیب تیاری یر ور لاور هورق کش 7 
فو( :۱۰۰۲۵۰ مرن تن ر رکھانے کے بح یاس ۔ 
قواند: :ضال ا ادل ات متا ام نرک مل صا 
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163 
رض ات لئے بے عدمفید پچ ری رکف کے مطا درک اا کر ل اکر 
تما ل روا لا 
مضلاتی قدی عرق 
هوالشافی: 


یرام ونیا ن ۰ر ام 
سا گرام چم رام 
کی »رام 0 ای ۵اکلو 
ترکیب تیاری: تام ادو یات را تاو ن لبود تع د کور نکشیرکرں_ 
خو رااکے :۲۵۰ ۰الرا م رن میں نن پا رکاذ کے بعد پاس ۔ 
فواند: : حا ی دی افعال وا ات رکا نام عصان ندرک اوراعصا ی مضلا اور 
مرا ی اعصا یا E EU MEE‏ کے ل اکر 
استما کرو Fa‏ 
غدی عضلاتی عرق 
هو الشافی: 
اجا رئیم گرم مزا تککگرم۔ 
۱ یرام ۱ سو ۲۰۰ گرم 
ال ۵اکلو 
" ترکیب تیاری: قماماددیات را تاو ن غود ر اور جع * اکور قکشیرکر ۳ 
خوراکے: ۰۰۵۰ ارام رن تین بارکھانے کے بعد ما 
فواشد: قر یزان افعال وا ات رکا ے اورحضلا ی ری امراش وطامات اعصالی ' 
ملا ی 'اورگعی ی اعصا مرا وعلامات کے لے رھ فیا ہے سرب کے مطا بی 





اتسس 
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زج نون "فرواعضاء ۳۳ 
دوس کی اددیات کےا کے طا گرا کت 


دی اعصابی عرق 

هوالشافی: 
نژ و٥٠‏ گرام 4 و ره re‏ 1 
یلام هلر 
ای ۵او 


ترکیب تیاری :تماماددیا تاودا تاوف شس ود رن 7 با- 
خوراک: ۵۰ کرام غ se‏ ارام دن' ت یں لن پا رگا کے یر یلاب 

قواند: : عر ی اعصا ی افعال وار ات رکتا ےتا مکضلان اعصالی کرای عری اورعری 
وال ال بات لے بے عدفید پگ رک ای درک یات کے 





اتی بلرکراستتعا کر وا ن _ 

اعصابی عدی عرق 

هوالشافی: .| ۱ 
۱ کل ر۲۰۰ ارام سوتف۲۰۰گرام 
ر که ۱ الا پیر ر ام 
۵کو 


ترکیب تیاری: :مادو تکوداتک پا ی ٹل پوو کر کک 7 

9وؤاک:* راما راون تین رکھانے کے بجر بان - 

فوائد: :احصالی نی افیا ل وائ ات رکتا ےتا مکضلان غری اورترک عضرن لرن 

اور عدی احصالی امرال وعلایات کے لئے بے عدمخید ہرک کے ماق مرگ 
ادویات کے ات اکر استما ل کرو نیس تو بہت تا مما ٠‏ 
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چ زج نون غرداعداء 165 


امیت امطاب تاو نمفرراعضاء 

کر ویو ںکاعال 7 ریش رداعضاء ایی الک کون ےت بتار تہ 
ےمد باک ری راجت 
اعضاءنٹل سی مر ان تت تامار بش ولات کردا ے۔نظر فرداعضاء 
ی ایک ایباطر یت علا ےہک نے افعال وال اعضا تت امانا ی یکر 
کے انسماٹی ”کم لاو ہونے وا ےقاقو نکا تدر تکا مرا ای اور ا نتوا مان کے تت 
ارو اوران یل ۳ رر مفرواعضا ۶ی ایک ایا طریدعلان سے ںیکس نے بیثابت 
کیا ےکا راض میں ناک بہت زیادہ بت مال ےصرف وازن نز اگما کی 
انا ن تررس تر کا رف زار لک کے یم بیو لکاعلا گیا ان ر 
مفرداعنینا ر یکی تین ےک بام امراش وعا ات مفرداعضاء کےافعال میتی 
مزاول اہو ہےادرنراوں ےی »دلج ٰ 

مھ قروا عتا کے ہوا تا م روج یت ہا علا غراصر یل 

خر ردام من کے سوا بای تام ریت ےلات 
نبرک مرت ررضو کے ماس 
اورلو نی زک فعض کے لک یڈیل کرک 73 انال م 1 زیر یکا رار 

75 رس خون مرق اورصرف اس خا چا 1 ۲ 5 جع 

د ا کے دو ران رک ما نموت وا ہوجا لقن اطاط 
ورارتون رہوج ےاگرخو نکادددان ر : ۱ ا یئ 
ن ےی رون ے دیاوف تا رس سکف‌الاط هی 

سر سوچ 304 رکےسات ےرت عفرداخضاء کے اقمال 
ا بن زج ماخر 2 اعتال مر ۱ : ےہ و 

۲ ُ یی کک یی ۳ ےت مفرواعضاء کےاقعالِ 

ھی ارال ےر ج یں اورا احلاط IF‏ 


۰ 
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راجا و ت ا 168 
کیت ہو ہا ےجس ےلات ف م کے ام را دعامات پیا ہو جاتے ہیں بر 
مرف ازصرف نزات ر بر ےت کاواس 

ون نفرداعضاء یقرت 

۱ انان م چا هک کےمفرداخضاء سے لک بناہے۔اخصاب٣۔‏ ند دح ضلات ڑا 
وکریاں۔ان یش سے تن مفرداعضا حیاں ای اورایک مرو عضو بڑیاں سا انب 
نکاما مفرداعضاء کے لئ راک اراس 

انی یم می نم کےحیاتی مفرداعضاء ہیں 

اعصاب۔غرد کتضلارت _ 

ای مفرداعضا وی بت ے انان مم میں نین بی بڑے نظام یں 

ال لام دی ظام.۳۔ ملا ظام۔ پا تام ظام شلا ام 
ظا فا ی اورنظام تا لایر« اند نظاموں کے تحت ہ مک مر 2 ہیں۔ ۱ 
گن بای ام خھاموں مس دنام مت یں اوران کے کی نام نس 
کرنکتا کیہ اسان خسم می جیا مفرداعضا دی مرف تن ہیں _ 5 

چون یکی ندیشون اور بڑہوتزبی کے ے پر گیا کرت زیاده ابیت مون 
وف کاندرد ںکینٹو وف اود وت کی رک جریا مان دا کے 
ںوہ فڈاچانداروں سک مش چا کرام تام کے ر یجان ہوکر ارف ما ال 

چ پم کا حص بن چان ہے تمام فا چوک ایک می 
کی کات کچ رخ پا ناروں کات کی یی و 
یں بہونا بل لف کمفرداعضا ءکاجزو دنق یں _ ۱ : 
ھک ا ار مر نيع 

ونر ے اد سردا عضا ور موز د ےا لئ من سطر رانا عم ہیں ۱ 
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تالو ن مفرراعضاء 
رمحا مدا عضا ما عصا| 
مرف نن مک یں 

صان غد ین ر 

ری غذا س _ 

عضلان نزا س _ 





ب غد رضلا ت یں پالُل تیاعر تام فز ایی ھی 


اصا‌نزاش 

مالفا یں جب انان ۶م م نظام ام سےگذرنے کے بر 
رف اصرف انائ یمم کےاعصابکاح تی کی اوردواعصا ب کش اور 
وت کی کے ےکا مکی دا ٰ 


ری فا یل 
کی فا یں جب ان م ش ظامانضام ےگنذرنے هدرن 
سر ازصرن انان شا متشگ سوہ 
ےکا مک یی گے۔ 
۱ عضلان فزا ص 
عضن نزاس جب انان" م قام ضام ههد 
:نکر مرف ازصرف انان * جم ےکطلا تکا حص کیل یں اورو وگلا تکی دمااور 
عو کی کے ےکا مک میں گے۔ یی و 
فراع کتک تفا بر سم 
اورسووا لے ہیں .لم کے لے سے خون بنا سے او رام مغرو اخضاء وکی شوونا اور 


تر کی شون سے و ن ے اورخور ون مرن ازمر ف ذاے ا ۔ 2 





او 
7 
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سے مت ۳ نج 
رکب حاورا غلاط نغ ڑا ے نے چل. ِجب زا کی ی »ول زی طور رخا 
مھ یکی ٹیٹی وی ےج سکا اث خون پگ بت جب خون م هی نارق 
وا ہوگا ذ مفرداعضاکوھی جع نس گی اوران کے افعال ‏ بھی خرالی وای ہر 
جا ۓےگی اورمفرداعضاء کے افعا لک فا یکا نام بی مرش ہے۔ اب ا لورت یں اگر 
زا کے تلق یح ول ہواور زا استعا لکروادی جازم ام ہو جا کا 
مار مف روکضویا لیک ہو جات گا کوک غزا ےی "قاط اوراغلاط سے جن اورتون 

5 سے می مفمرداعضا شاد وی ہو ہے ۔خون چکگ تام الا ط کا رکب ے 
ا لے حائی مفرداعضابخوان سے پا بکرتے ار ناس رن 
2 سے می مشرداعضاء ل لوت اور ہاور ک بیدا موی ےاورحا ی مشرراعضاء ایا و 
او ےک تی ہت در نو ماخ ےس ونے سے 
ممرداعضاء نج میں _ 


اون مفرراعضا ءاورارواں 
قانون مغرو اعا کان یے ےک رض طرں انان جم مس تی نتم کے حا 
شرداعضاء ہیں ۔ اک طرں اض انی * مم میس ان تن حن مفرراعضا وزخدو کے کے 2 
ایام تون 
زوا کا ا 
اروا اک بد کرش رف رداعضا ۹ ین رجف کے 
یں یا ہے ویب تمه مان کول بل ۱ 
افضال زا" 2 
بلغ دک زا یں لوق انس یں ان نوم مزاول ے 
کات داجب ام بو وم ے ۱ 
8 وی 


مب 
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169 
1 و ری‌نفرواعضام 


مفرداعاء نے ہیں اوراغلا ا لیف سے ے اردائ * TT‏ خلا من cf‏ 
ہوتے ہیں اوران کےکشیف عے سے مل نام کے بی مفرداعداء نے یں اس لے الط 
اف حصت تن ی کی تیا روا شی لیات 

() لام - کین سے دبا داعصاب نت نا۔ 

مار ملیف ے سے رو تضاف پیا و[ سکب 

( ۲) خلیرعفرا اکےکشیف حص ےجکروزدو نے #لا- 

فز مرا کےلطریف جے ےروں سے 

)۳ )لا سودا لیف جے سےققلب وضلا شلات ے 

خلیاسودا کے اطیف جے سے روح دا پیا موف ے۔ 


اروا ک ےکا 1 ۱ 
اروا خی ماد »ول ےا کا ار وجو نیس :نا 0 کا ےنا نو 
کات ے پر کا کم ےک ووج مق ررضو ےکا رک والی خلط سے پا 
ول یق ےا مفر عضوم شام ےک مایت بدا سے شا ذماغداقصا بلوکام 
کر نولیان کے لم رو رح نتان پییا ول رق ے۔ ۱ 
ای‌طررح 0 نگ LEST.‏ ایی بدا 2 رق 
ج 2 ۱ 


کب ‏ لے مایا 
وقاچ 





اروا کا مکی ےک کی ہیں 


ہکس روک پز اتخ رکا مکی کرس اس مک اسم ۱ 
۱ رل »ال ١‏ 
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6 لو عفر عضاء 110 
)رو لضان قوت نضا می تد یل »دما ہے۔ 
(۲) رو ی _قو یی تد یی ہو چاکی ہے۔ 
(۳)رور حبوالی تو ت تدای تر بل جال 
یہاں قطن نکر سککوئیبھی مذرخضواس وق تج کو یکا می سکر ےک 
جب کک ال لت نہ وروت + زو وکا مکر ےگا اس لے ی رالاس کف 
جے سےمفرداعضاء ہے زاغ و کےاطیف جے سے اروا پیراہوٹی بل جر پرا 
کرل یں اور یرو میس مفرداعضا مار مکرنے کے ا :0 ہیں ینام پک رغذاے روخ 
وتا ساورنشردا عضا ء کک سم جوا ے۔ ۰ 
ٰ ظرزاعظام 7 


6. 


می بات ان کرش کانا ن م کےحات مفرداعضاء پر ھی انان زن گ۷ 
e ۱‏ یں مکھاتے یں بیلظام نضا »سم ہوک رز وبرن بین 
کرحالی راصام تد یل ہو یں فال ےی تام اا یس رکنش رذ اور 
عون کی ہو ہے اور نالک قوت پیداہوئی سے اگ رانما نک و لک روز فا 

لعل ہے انا نک سال یی 
ملف نیگال اتف دو کک پیٹ - 
سے ی اغا مکی نی نون ش اغا کا تاس زار مر دا ءا رس ۱ 
یل خالی دا ہد جال ے۔ مال مطردا دا مک نا کی مور ریم یل 


ی لے ۱ 


۶۳ ال سس 


ہکات می تم را ہک دا یں چک قراس اضرو ے 7 
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گا زاون مفرداعضاء 171 
مفرراعضاءاوراروا اوراروار ےو تل اورتوازن سے افعال پدا ے ںا سس لج 
ال انان ازن فا ہیں اس رع استعا ل کر ےک تام نلآ ازن کے سات ان 
یم بس بیدا وت دی انا کت مندر بنا ے اورانسالی تیعم کے مفرداعضاء کے 
افوال اخترال اج ادا رانا نلم 11 نا ی اختزرال کے س اتد اتال دہ 
کےا الا طک یی تن ہوک رمفرداعضاء کے افوا لک کی مش ےلت م ے 
اما دعلامات پا ہو چا ہیں اس رام وناکون زا ڑں کے تخا کم از 
دہ جا سے ہو ں کک فاحل فر دضو کے اتی سے اورک فی وھا نے سے یس 
خضو نٹو ون اور وت ی‌بول ہے اورا علوت حاصل بو ےاورو وا با تکوواظر 
رکوکر زاو کا انتما لک ہیا ومول مول عو دعلا بات سے نےکرخط ناک سے 
خطر اک مرل دعلامات ےگفوٹار یا سم او دانسا ی شر رست ر ۶“ بے 
کین اضوں عام لول تور ہے ایک طرف بڑے دام از اور رہن 
صاحیا نوی عذاول تاج میس موتا ۔ و صرف نزاول ےو آن اور ان گی 
ال 2 جس رت ول وجہ کہ جب ژ اکر ساحبان گم صاحبان 
.مرب لوروا ےکی ںاو سا امک تاد ینس سے م ریک کی ف میس 
اضافہ ہو جانا ےم ریش جب ڈاکٹرز صاحبان کے پا لآ او نیف می اضا کا 
ا کرت ڈ اکٹ صا حبان ربعا ےن اک طرف او دھیان یس دی کیم ریش شک ووا ' 
برل ر ے ہس اگ رف مر و کے مق رر میں شفا ہو دوکر ہو ما ا سود مرب ا 
کم کے پاس چلا اهر اک صاحبان مر فی ورگ لاخ ے 
رتے ہیں۔ڈاکرصاحبان کے نز د یک ملاح مھا یچ میں فا نیت مرف اتی کی 
مرب ونر فاا تنما ل کروا ہیں ان کا خیال بی ہوا سک بدا کے دران ظ ما بضام 
ام وا ےاوردہ اش تن زا مین رس یا یھت یں کہ ارک کے دوران سارا می 
کور ہو ما تا سے اورد مخت زاگ پراش تک ںگرسکتا۔ ال گے مرب کون نا یی ۱ 
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تان خرداعداء 172 
ا تما لک رواتے ہیں رف اورصرف لا یزاون کے ھی ہیں ے۔ 

الوب ےکنظر۔ ہف رداعحضاء کے سوا تما روج ريد ہے علا نے وی 
بھی ایا دورد تام کت جع یک نکیاده ال جد ین خن بائل ہے 
خجہیں۔ ا نکی عالت بر ہک کت کوایک ات الآ انا م ےم دن ۔ 
اک وج ےم العلا یج م ثم خلطیاں مون را ہیں بس سے ارو لتق ال 
اج »یال ہیں اور یکرت رکش مون _ 

نے انان رفظریمفرداععضاء ک یقت اخ اک ر رک جر رست فاد 
کے ے راو لاب دار پار ٹ7 تب دا ہے۔ اگ رت2 اس چارٹ پگ لکیاجاے لاغلالط 
نانبل ا شس چگ او رانا مار رست افراد یار یں سے ےر یں 
کے رت را بک رجات کم تام ام اض وعلابا ت مضردابحضاء کے اقیال 
مکی ری سے پیداہوتی ہیں اورمقرداعحتاء کے اقعائی ششک شش اتل دیش 
بوفی سے اوراخلا کی پراش پورگ ی* یصرف ازصرف تزا »ول ےا زگ 
اکر اض انی نیم میں ضرورت این اط پیا کح مر رہیں اورا نزن 
7 ار ر ےلاو رورش انان جار ہو جاۓ 1 اف بو" یگ جاے گی ورف 
ا[ ۶زا یرل ےی فیک »وبا 2 گی۔ ی اگ ر1 پ ے نے ہف کے روز چارٹ 
کے مان کیبل حاورا آپکبند یال نیف »ول »و2 7 پ ذرا3ا_کدن 
و ی چاه کر تیا لکرس ور کلف میں اقا ہوک رح فکاخا ‏ 
کت مہا ۓےگی- 
کوک ھار تظریمفرداعتاء سکم انان مم اتل ت ہارب 
کیا گیا چ کان ا کے باد جد ے چا رث جد یں کے ہب بھی از م بخ 
غ سان خزاظرا )کرت چ اور چیه سکن تھا ت گی ےی کارا 
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گامیڑ جا فو ن غرداعضاء _ ۱ تت9 
از نف تقر دہ ینار یں ھور چا ے_ 
درف تست افراد کے لے ہے بنا راف راوکوا نکی رکب سوفن 
مزا ی جو کر یںی۔ 
جادتاعر ہے 
هت 
صیج: : گر چاول دود شراخ ےک قیری جاز ود یک ی اکد 
حوبهر تدش اگوشت لاد بھرا۔ھڑی- اول کرو - 
شام: ۳ م چقند بت رک کا الاشت کدوکاسالن- 
یهل: نز از وتار ل کرقزی _کیر کی 
الوار ٠‏ 
صبح: ان فا ےانڑے۔ کے جے دا سیال_ ےے۔ 
حچپهو: رش ت۷ تمرم فاری۔ چای۔ اوت ڑی۔ دال ےسیا 2-5 کی 
ام : یا تک ۔آلو.مرسو لکا سا ےکیاب۔شڑائ یکا اب یکلا ٢یا‏ 


ٰ یی ہی۔‎ Grup 
پھل: اگور_اوکات ۔ب شاک جا پاپ ی بل اھ گلا آلو ی جرد‎ 


سوموار 
صبح: م ٤‏ ج ورگ جر.سویاں رودحدای یلا غ ری . خخسری۔ 
جوپھر: تشه پاول کرودال-. ال کال رگ مول- 2 فیر_جژیال_ ود 


۶7۶ کے 0 ۱ 
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اڈ لو نمفرراعضاء 174 
اوانب ٠<‏ ۱ 

پھل: ای وان سیب کر با .سردا او «- چٹ ناسکی 

مل 

صبح: رہ آل دتی آل رو موہ شی آوش تفس فا 
خی ین 

دوپهر: دی گل روت اٹ - 

لام : آ امش وی _ نی که ارآ م ۔سرسو ں کا اگ پیا ن سرخ مرک 
نی 

پهل: جا تن فال رک سب کو گر ہآ ڑو آلو ترش انار ہم وت کگگی۔ 

ز 

صبیع : ووپادام ان و لک ونر او رک لوہ بگی۔ براتھا۔ دی تھی والا۔ 
دوپھز: مر رک وشت ۔مرغالی دی یکا کشت سک تق ری دای مگ 
ِ 

شام: کرو اوت ڈال ار وال تی ےک ان ۔ دود ہہ ملس ان ڑاگ ر_ 

پھل: پت ۔ وت - 

رات 

صبح: کر ما ول دودث کر اڈ ےک سفیرک۔ ازور یک ی اگ- 
دوپھر: ہم .لاد گرا ےکی ۔ چا ول ۔ن رک گوشت - 

لام : دود یی ام چفندرن رک گوشت کر وکا سان 
پھل:/ بو هز هتار لا- کرت ری کر کی - 
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اتی تان مفرداعضاء 175 


۱ مید ا مارگ 
عمج : شک انز وا ےا ی۔خو بالی نگ .کار ور سکھا ارات ددم 
گر - 
دویهر: :رک ا آوشت ما اگ مرسوں۔ارامیرا۔ مر دی تر اورکی رک اش 
ودی ںا مرت ہن - پاک کی ! 
شام: تی - پات وکا سا گوشت ڈا لک سک ۔آلوہالو۔ ایا رسو جن کر 
گوشت - 
پھل : وتآ مشر 0 مورب وبا اگور۔ پیر نخر بوز ومٹھا۔ 
ندج بلا چا رٹ کاب ا مر یف یں استعا کی چا ہیں۔ 




















۱ را ۳7 
او ار +سومواروال زا زاب 


سوموار+ سرن یات 


تا یات 
ترات + جوا زا" لا 
چم + ہفتروالی زا لا ۱ 


syed ۱۳۱۲2۵۱۲ ۹66٦۲37 
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مق لو نم فرراعحضاء نف 


syed imran sherazı 
را مطب‎ 


3 
2 


رموز علارج 
علا کے وقت میم اورویتریلو ںکوضرور ترا سے ۔ مشلا مور 
کون کب ری ہوٹی ےکر جب ای موم یش بارش دغیبرہ اور سان پر پل 
پچھائۓ سے ہیں ند اعصالي علامات ل زکا م پچھینگو ںک یکشزرت اور بیش وخیر هک وا 
کارت بی ے۔ انا عالت ٹل معا لی ارویات استعا ل کر ای ایا س 
کا میا ی ہے۔ اےسے عالات شی علاما تکوزیادہ میت دیف چا ہے ل بک ےطان 
اچ ی ۹ 
| تس یبھی موم میں دج کی ارال 96 کن ہیں شا مورک راخ ری 1 «ست 
۱ اک ڑلوگو ںکو ران بویا فان دی ضلا 2 ری کک وجرے ہوا ہے ۔ مھ وکر 
س بی الکو ںو ہیی ہوہا ا ہے درا عصال فاگ ک وج ے ہوتا سے چوک 
يتان کے پا کل چم( بام میض اک وج سے نکیل گرب یکی 
ات سے نچ کے سے ده شرو بات اورفز ال ونر بت استما لکرتے ہیں 
کے اعمال ری ضسر ہہڑے۔ ۹۹ 
...از 
ٹس نے مرول بن کر کے ری اعصال کین شری اعصا یمن 
مدکی اعصالی ام اوراعصا ی ت ری تر ماق بابر وز ن ما اکراستما لگروایا الم ین یر 
مراب دی کیاد یک ہوگیا۔ اہی ری جک ڑگ رو نی سکیا کرش 


Scanned by ٥ص۹7‎ 


کات نون مفرداعضاء و ۱ 1 
نے ص اض کول دن می س تین پاراستعا کرو میں اورد ہآ ج ھآ ۶ روا ںکھانے گے۔ 
ك.ھ77٭٭٭ 
خلا ی رب کے نے مرو ںکوھی سفوف تیر از سول کرو گیا دہ 
رت »امیش مرف الب ی ایض 
ان کے ساتھ فری اعصالي ادویات کر اسقجا لکروا ہیں ری امراش میں سفوف 
Rr‏ ی سو تا 
ہوا 
...1 ۰ 
ٰ نذا کی وواک پہاں مرے پا گی چک ریس درک رر 1 
رک ار تیک لا عکرانے دی انار غوف ت زامیتا وکن شلا 
5 گرم بد وو اگیا۔چندروز کے نت 
۱ درس تم 
01 
:. ا ان ےو ری ا و ۱ 
۱ ۱ کل ےغون نے کے لئے مین یش اکتا اک نموه ۱ 
5 مہ و ںاھ ا شرف بی بادوسرکی خودا ال ونیا 
۱ کو لہ لا خی مرف ۱ 
تلو ند رک ےش اییےنوجوان نزت الآ تن 
وی گرا کو جب اما ند ادات اتا کر ی3 ناق ا ہے 
کر مب معلمشن د ہو ےکر یپ اعمان رک ام کے الا یل ۱ 
تر اتیل ذ3 مرلن بوک ای 
E‏ سا 
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- گائیڑقا نون مفرداعضاء 178 
اک کان گے وی ہکی TTT‏ سس 
استعا لکروالۓ ات نی آ رامآ گیا ناک کان کے ونر هی اکٹ علااما تحطا لی 
۶ 9 سے ہو لی بل -اور ری ادویات فی ررق بل _ 
۱ 070 
خلا یتر یک کےنوجوان مر یو ںکو پیل دی اددیات استعا لکروائی کر ۱ 
:سم مسا جس 
تا سے ۲ +۳ سل ۱ 
۳ اعصالاعفلالی مابات کے لئ عطاق دی اورحضلا ی نرک علابات کے لئے 
ری 2ت لى 
و ي 
۱ تقو سس ۹ 5 ۹ ۱ 
۱ ما 0 
تال ید یں گ۔ 
ئل ES‏ سل . 
5 مشیم ی یکت کے مطا ار سین ل اور 
بیان وچا اچد ےچ ۱ 
۳ ی ا e‏ 
شا ۶ 94 نوف مسا مات ےھ فی ایت وی 7 
سی ؟ ما یت مایق علاع کے وقت اعصال ضرق ین ضرق 
سال نضا ری شد ید نمی صلی ین اور داعسا ہل اورا عمال ۱ 
تیا تالک ال سا ان اددیات سے ار شرو کر چا ی 
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اتا ون مفرداعضاء 79 
ول کے مطا بی بیاددیات »تم بت ول بل - 
9“ .. ۱ 
مر ری اور مر یمطلالٰٰ ۷ مک کے م یشو ںکو اکر یش بو روم ی‌ادویات 
کے اتی راتسو کے وقت۴ رق وی عدہ یک گار شل رده کے ساتم 
روڑا: استما ل لروا میں پیل ہی رو زمر یش خوش ہوچاتا سکس ۱ 
۱ ...وت جو 
اگرعلارج a‏ 8 بل اضر 9 - 7 212 طا دوس ی ادویات دن - 
کواستتعا روا تج اور تکوسوتے وت رک کے ماب بل استحا لک روا میں - 


را x‏ 
سے ران اوراظلام ےی هریغو ںکوحب ما سخف الام سل ٰ 
ای نی فاگ 1 
ی 9ھ 


مرت بای درد روو کے بھی خی شآنے ہیں یں نے ا نکوفور یور رحب 
کروم رم کارا وه سے ور درم ہو اتا ہے مول 
دررہولو ا واک وکا تی پار درو شد یرما ۲ «کولیا استعا گر" س9 
o E.E‏ ۱ 
ین اگ کس ی رید مزا یں وھا جے رون بن 
استعا لکروایا جواور ویک ٹہ موا -| ار ورد بہت زیادہ ولو مم ښک یونم ره ون 
رٹ کاش یکی 
Se‏ 
ی کے جار ب کل فعمروں کے چرس پا لاهن 
م چھوڑے پھنیبوں ےپھرے ہو سے مهب نے ان تام لکوکند نکی ایک دن 
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کار تن غرداعضاء ٤:‏ و ۱ a.‏ ۹ 180 
کے لے لن تن خورا کال دے دب دوسرے دن چب وہ سل میرے ا لا و یں 
جرا ن ده گیا ان کے پوس یال وغل ہو گے تھے میں نے ا نکو ایک روز کے 
۱ 2 ردن ی دے دگی۔ 
e...‏ 

چم کی کی می کو کی کی مرف وعلامت کے کو دواد اورا سے اقا ہہ 
گیا۔اورم' یٹ لول رآ رام پا کے لئ ا ل‌دداست پر روااستما لگر وا ی 1 
مش رای اتات پآ یا- با باد ےت بات سے یم لاک ]مس بھی دو ے 
مرت لکوافا قہ ہو جا ات برلا یں سا ہے بای دداکو ارک ارکھناجا گے ای دوا کے 
کل استعال سے م ری نیل ہوجا تا ے۔ ی هم 

ا ود 

ایک بچ کی کر تقر ۳۱۰سا ای کے وال بین را وی پا نےکر 
آے۔ پچ نے تایا کہاسے مم درد ور تھا ای س هک ی ےکی دکان سے سر دردکی 
کل کول 1 کال کو یکعائی رابکی ھا سے خون نے لگا۔ سے سے 
والرے ےکا یشاب دکھایا جک خو ن قھا۔ سے کے وال رن تگھب رانۓ 2 توش 
نے نکش دکھی جک شد یکلا دی کی یش نے ہے کے دال کیہ کرک کان 
سے ایک پا گا ج رکا مہہ ٹ ےک21 ےکا وال یک پا گاج رکا مر ےک رآیا۔ م ہے 
سارایک پا کا 6 مرکا دیاوه دی دوایے کے وال کو یکر ور ۰۰39 
د ےدک او رگراک ورور یر ۱ ےی ملاک پل نا اور حع کپ رپ ردکھانا۔ 
دواد نس دہ ہت نو که گ کہ چات اکر کیا 
جب اس نے ا کہ یا بکیا ‏ لک کر تھا۔ پم ستاو کے جر بات میس سے ایک 
با ایک لاوارث سام ربیخ شرف مال سک یب مرس پا کآیا۔دہچندقدم 
یں پل کت توا۔ ا سکو چ رآ کے تے اور سان بچڑھ جا تا تھا۔ جم ر ےکا رگ زدد ہیی 





Scanned by ٥7 


از تا و ن‌نفرواعضاء ۱ ۱ 181 


تا بل اسے چنرکوایاں حب فو لاد لا اٹ کی ےو س اورک اک روزا ۳ 
ارو یکا کی کے سات رکھالیکرنا۔ چن روز بحر وووپا ره ہہت نٹ لتھا_ وہ ال 
رک تا اور کے ریا نمی دمےے با تھا۔ 
ا ہہ 

می رے اک وه تھی کے اتاد جناب ڈ ا بسا از 
می ال ہومید یف کا دز ہآ باد میں میٹریا میڈ اکا کے پروفیس رت اورآ کل راموای 
چاو کل کک ر سے ہیں ا نک ایک دنہ ہانپ نے ول لیا۔سساشپ نے ان کے ۱ 
ال ےڈا تا .ا کا ول قراب م گیا وز ہیآ تال ےر ہی ے راو کیا وسر e‏ 
ساحب نے ایک ر کے تام متا وجل رگوشت دخی اعد مردیاان کے پاول کے او 
گی رف ےل" 8 انرام لوحت" کک اج رد یکی - 

پا وں ی ں کا جج رسانظرآ نے لگا ا نکو ب ہی ادو بات استعا لکر وای چا رت 
تی کر نہیں ہو ا رت صاحب اک چ ماش ڈاکصاحبک 
مک ہوگا۔ ا رآپ چا ےم سک رز کرک ہو جا ےت ای فآ ی مهن او رتا ےگا- 
اک صاحب کم کےکسی صے سے جلداجارک رآپبیشن کے دیع پا ال رکا سے ۱ 
ہیں .ڈاکصاحب پیل اراس ہو اد سے دوس ےکآ نک 
م نکرکھبرا گے _ اور گے با ا جیا _ یں جب ڈاکٹرصاحب کے بای بی نو ڑا 7صاحب 
نے پ اتا رکر کے زم دکھایا .او رتا صورت مالس گا ہکیا نے 9اا ات 
تاک میں صر فآ باون یا نکر ہوں او رین دن کے کے ب کیا ےکی دواد تا 
ون اگ جن دن یس زره ٹیک گیا و ہیں علا کرو ںگا۔ ورنہآپ رن 
صاحب سےمشوروکر اک صاحب ےکہا یک ہے۔ 

لاخ کتک ۷ رمرم پادواو رت یات ل فوف کے بے چو کر 
یمر نے اوک ساب کم دک ہو سیت 
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قان ن شرراعضاء 182 

ٰ کے لئے رتاو رکیسولون کے سا کر دودھ پٹ ےک اکہا دوم ےروز ہل جب دوپارہ 
اک صاحب ےگ رٹ مکرنے کے ےکی اور پ کھو لک دی تو م تی ران روگ ۔ 
صرف یلک 1 سے کیا م١‏ زمر سے زیادہ یک وگ تھا۔ الم صاحب اور ژاکژ 
صاحب کےگھردالے بے هدنل ہوئے۔ بیس سا یدود وال ےڈ اک صاح بکا 
علا کیا اور صرف دو کے سڈ اکر صاحبپا کل کیک ہوک راہۓے لیگ ین گے -2یال 
ملک نوات بیس و ےو کی سح ما تم جاددکالےمررجرذ ید 


رہم چادو 


هوالشافی. 
از کید ایک لہ 
سندجورایک ول م دس الہ 
رال ایک لول موم ۲ تولم 


دیک اک یکا ےک اور 
ترکیب تیاری: ل ول ادو یا تکونہایت ہا ر یک ہیں یس اورپ رک یکو یسور کے 
یی میں ڈا لک رآ گ پر رمک پکھلا میں ۔ جب کی خوب پل با 272 13 سس موم ڈال 
دریں۔ جب موم خو ب گی می ئل ہوجائے تو تام کی مول اددیات مرگ یل 
ال او کک ڑ ی ویر سے م رہ )ہلا کے د ہیں۔ جب ھ رہ رکا ریگ نی مال بویا ے 
نی تاش اور مرت کی دی رہ سے بلاتے ہیں ۔ جب مر مک( ہو ہے 


نس و 
برع رام ہرم ۲ باه ہے با زنھوں پچموڑوں اورچییوں ورن کے لے 
ی ۱ 


م اكز ہار ٹن خر یشون کو دو ک ادویات کے سا کم غری اعصا ی | مم ضرور 
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یزاون غرداعضاء ۱ ۱ 183 
تم روا ہول تست پرانے سے پات فارگ چنور وشات ات ۔ 
...چا 
مد او رورت نک اک علامات مس عضرا اعصا ی جوانول اورزمررو لآونغری 
اعصا ی اور وضو لکلا نی ری اورت ر ی ضلا ارو یات یاد ہمفی ررق بل - 
۱ سابل 
اگراعصا رب 9 7229 یشو ول ی ادویاات جل ر فا ده تہ مور ہا موو پھر 
ال ری اردیات استعا کرو میں ضلائی اود ریات اکر استعا کرو ہے 
ورلن نرہ وتا ے۔ 
اہ ای 
گرد اجازوصب ضرورت نےکر ا سک وک شاوی بین میں ڈا لک راو لو ںک 
تل ج سکول ڈوب جاے_پھ ری نک ۓگ پر رھ ےتیل یں 
بلاس بر کاس و لکل جل جا ےواج رک رت لکو مان یس اس نلک اش کے 
نع پا ٹین ہو چاتے ۔ ای کرت سے بات 
گنود تال کے یل تمل ےہ بل گس 
بھی سراہونا ره 
TE‏ > ٭ ۰ ی : ۱ 
اعصا نذا سکھانے ےکوی لیف ہوجا ےا عضو زا کا شاور 
اکرعضاا ی زا ںکھانے کول تیف ہو جا ےو ری ایکا شب اورا ار رک 
زا کیا نے ےکوی یف ہو جا ے نف را عص اپ زا میں استعا لک ر یں _ اکم وی 
یی مرکا ےی وجا لا 
ا 
7 ای جنر وگ ظط ال نیف اوران ن وت لچک رادد 
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گا رن دا 184 
دراه ہو گے ہوں ۔ان درست ہو نے گی امیر ہکم مون ےا Ar‏ کت 
کشت مس ب قان کے بعد جو استسقا من پید میں پا رارق 
ار ئ کیا چا سے لو خضو رٹ هر اورول بت متام اس ہیں ای ریش بتک ورک 
ہدتے یں۔ ودنہ اکٹ مہا سے ہیں اک لے ای ری کی تال یا ا نے سے خر 
کم پا اج د ینا چا ہے ھگ اي شون کے لئ محا کی را نی 
چان لیواثابت مون ادر محا کے لے بدن یار یلاعف بن ہا ے۔ 





syed imran sherazi 
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کے از ینا گ” ان کال ویر وی 


کین رس ول و 


Mob: 0300-6264360‏ و او 9 





میم شہباز کین اتا ن کال سویرروی کار ا اکتان کے روف #بول میں ہوتا ہے۔آپ 
ژر رن وا رک منک یکن بک رہ کے شاگردرشید پل آپ مل کب میم 
کے ہیں اور اور سے لن ےک کرات یتک لوگ علا مھا کے ےآپ کے پا سو ہددہآتے ہیں 
رت N‏ 
ان تک ندمت کےساتحوساتحصدقہ جار ہے کے طود اس بات ومشاہدات سے دوسرےععبیب 
نوک گا ہک رن کے لی یکن یسب ہیں ۔آ پک کی ول نکب نے کک کرد 
ولبت مال ی ے اوران ےی این شاج بو بل -اداره بویت لآ یی 
کی رکب شا جوک درن ذل یں ۔ 


۲ 


رعاش جات وی جات ال ودوم د پیا با 
کیال نالا درا ا وون 








ران سا ریت غرف سرت اردوباز الاو ه لون: 042-37232788 
E-mail: Idarasulemani@yahoo com‏ 042-37361408 
www.sulemani.com.pk ۱‏ 


ك۲ ا ہے 
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